
 

   

 “Labo darbu nedēļā 2023” 

no 9. līdz 15. oktobrim 

 

Jau piecpadsmito gadu pēc kārtas labdarības organizācija „Palīdzēsim.lv” no 9. līdz 15. 

oktobrim rīko akciju „Labo darbu nedēļa”.  

„Labo darbu nedēļa” ir brīnišķīgs iemesls un instruments pamēģināt, ko nozīmē dot - ne tikai ņemt. 
Varam būt vienoti hokejā, Dziesmu svētkos un basketbolā, kāpēc gan mēs nevarētu būt 

vienoti labajos darbos?! Pat veiktie pētījumi pierāda, ka, darot labu otram, tiek uzlabota labā darba 

darītāja mentālā un fiziskā veselība.  
„Labo darbu nedēļas” dziļākā būtība un jēga ir iesākt brīvprātības un labdarības procesus, 

lai labie darbi kļūtu par ikviena ikdienu, negaidot Ziemassvētkus vai „Labo darbu nedēļu”.  

Rīgas Austrumu pamatskolas 9.a un 9.b klases skolēni arī piedalījās sājā akcijā. Skolēniem 

bija iespēja ieskatīties un gūt iedvesmu savam labajam darbam no iepriekšējo gadu piemēriem. 

Šogad skolēni kopā ar klases audzinātāju nolēma sakopt un iekārtot teritoriju pie skolas. 9. un 10. 

oktobrī skolēni stādīja sīpol puķes zaļajā zonā pie skolas ieejas.  

Tagad palika sagaidīt pavasari un ieraudzīt skolēnu paveikto skaistumu pie skolas ieejas. 


