
 
Rīgas Austrumu pamatskolas 

Interešu izglītības nodarbību grafiks 

2023./2024.macību gads 

1. semestris 

Pulciņu 

nosaukums 

Dalībnieki Pulciņu 

vadītājs 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Nodarbību 

vieta 

Ritmika 1 – 2. kl. Kristiāna Juste 14.05 – 14.45 

14.50 – 15.30 

    Ritmika/Aktu 

zāle 

Ritmika 3. - 4. kl. Kristiāna Juste   12.20 – 13.00  12.20 – 13.00 Aktu zāle 

Lego 1. - 3. kl. Larisa Šarigina   12.20 – 13.00 

13.20 – 14.00 

  012. kab. 

Grafika 1. - 3. kl. Anna Potehina    13.20 – 14.00 

14.05 – 14.45 

 014. kab. 

Papīra plastika 1.- 4. kl. Olga Ļisecka   13.20 – 14.00 

14.05 – 14.45 

  105. kab. 

Volejbols 1.- 4. kl. Artūrs Saulīte  14.50 – 15.30  14.50 – 15.30  Sporta zāle 

Teakvondo 1. - 3.kl. Artūrs Saulīte         15.35 – 16.15  15.35 – 16.15 

16.20 - 17.00 

 Ritmika 

Mazākumtautību valoda un 

kultūrvēsture 

 4. kl. Marina Reiskarte      13.20 – 14.00 

14.05 – 14.45 

    208. kab. 

Galda teniss 1. – 4. kl. Irina Tihomirova   14.05 – 14.45 12.20 – 13.00  Sporta zāle 

Sporta vingrošana 2.a Matīss Laganovskis  12.20 – 13.00    Ritmika 

Sporta vingrošana 1.a Matīss Laganovskis   14.05 – 14.45          Ritmika 

Sporta vingrošana 2.d Matīss Laganovskis   11.20 – 12.00   Ritmika 

Sporta vingrošana 1.a Matīss Laganovskis   12.20  - 13.00   Ritmika 

Teātris 1.– 4. kl. Roberts Dauburs      12.20 – 13.00 

13.20 – 14.00 

  13.20 – 14.00 

14.05 – 14.45 

 311./Aktu zāle 

Tautas bumba 3.- 5. kl. Matīss Laganovskis 

 

 14.05 – 14.45 

14.50 - 15.30 

   Sporta zāle 

Volejbols 6. – 7. kl.  Matīss Laganovskis 

 

      

 

  14.50 – 15.30 

15.35 – 16.15 

 Sporta zāle 

Mazākumtautību valoda un 

kultūrvēsture 

7. kl. Marina Reiskarte   14.05 – 14.45 

14.50 – 15.30 

         208. kab.  

Ritmika 5. – 6. kl. Kristiāna Juste  14.05 – 14.45  14.05 – 14.45  Aktu zāle 

Floristika 2. - 8. kl. Larisa Šarigina     13.20 – 14.00 

14.05 – 14.45 

012. kab. 

 Kombinētie rokdarbi 5. – 9. kl. Larisa Šarigina   14.05 – 14.45 

14.50 – 15.30 

  012. kab. 

Netradicionālie rokdarbi 4. – 9. kl. Marina Bogdanova    14.05 – 14.45 

14.50 – 15.30 

 104. kab. 

Zīmēšana, gleznošana 5. – 9. kl. Anna Potehina 13.20 – 14.00 

14.05 - 14.45 

    014. kab. 

Galda teniss 5. – 9. kl. Jeļena Aleksane 14.50 – 15.30 

15.35 – 16.15 

    Sporta zāle 

Latviešu valoda un literatūra 3. – 6. kl. Elvīra Kursiša   12.20 – 13.00 

13.20 – 14.00 

12.20 – 13.00 

         13.20 – 14.00 

 216. kab. 

Ritmika  9. kl. Kristiāna Juste   14.05 – 14.45  14.05 – 14.45 Aktu zāle 

Volejbols 8.–9. kl. Ludmila Lazareva     14.05 – 14.45 

14.50 - 15.30 

Sporta zāle 

Teātra studija 5.–9. kl. Roberts Dauburs 14.05 - 14.45 

14.50 – 15.30 

  14.50 – 15.30 

15.35 - 16.15 

 Aktu zāle 

 

 


