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Karjeras nedélas ietvaros:

* Klases stundas izpétiet spéjas — superspéjas, iegutos
rezultatus apkopojiet un iesutiet e-klases pasta.

* Apmekléjiet diskusijas skolas aktu zale:
* diskusija ar SP eksprezidentu - J. Klicovu.

 diskusija ar horeografi, baletmeistari, pedagogu
Kristianu Justi.

* Diskusija ar toposo arstu - Aleksandru Oborinu.
* Diskusija ar fitnesa treneri - llonu Bocevu.



m "'1& |zpéti savas sp€jas - superspéjas

* https://testi.niid.lv/

. htt_ps:/|/testi.niid.Iv/test/speju-detektors — Spéju detektors - novérté, kuras ir Tavas jaudigakas
spéjas!
Testa var iegit kopskatu Ear to, kuras spéjas ir vairak izteiktas - lingvistiskas, logiski matematiskas,
telpiskas, muzikalas, fiziski kinestétiskas, interpersonalas, intrapersonalas vai
naturalistiskas. “Jaudas mérijums” bas 1pasi vertigs, ja ir velme noskaidrot, kuras spéjas ir
uzskatamas par lielako resursu, jo detektora primarais meérkis ir palidzét apzinaties savas stipras un
vajas puses vairakas sferas.

* Prata un spéju potenciala izzinasanas testi

» RadoSuma noteik$anas tests: https://www.mindtools.com/pages/article/creativity-quiz.htm

» Lideribas tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newLDR 50.htm

* Vadibprasmju tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newTMM 28.htm

* Problému risinasanas spéju tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newTMC 72.htm

* Lemumu pienemsanas spéju tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newTED 79.htm

* Projektu vadibas prasmju tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newPPM 60.htm

* Laika planoSanas spéju noteiksanas
tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newHTE 88.htm

* Komunikaciju prasmiju tests: https://www.mindtools.com/pages/article/newCS 99.htm

e https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
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Diskusijas par spéjam,
uznemejspejam
* Pirmdien 17.10. — Skolenu Padomes diskusija ar

absolventu un SP exprezidentu J. Klicovu, plkst. 13.00

e Otrdiena 18.10 — Veseliga uztura detektivs —
lekcijnodarbibas 8., 9. klasu skoléniem, skolas aktu zalé

* Tresdiena 19.10 — diskusija ar horeografi, baletmeistari,
pedagogu Kristianu Justi, plkst. 12. 20, skolas aktu zalé

* Ceturtdiena 20.10 — arsta profesija, ar savas superspéjas
prezentés musu skolas absolvents Aleksandrs Oborins,

plkst. 11.20, skolas aktu zale

* Piektdiena 21.10 — fitnesa treneris, superspéjas no llonas
Bocevas karjeras izaugsmes, plkst. 12.20, skolas aktu zale



Lai veicinatu skolénu, pedagogu, vecaku un ikviena izpratni par uznémeéjspéjam — | KAF

jauniesu superspéjam, saja Karjeras nedéla notiks vairaki VIAA organizétie pasakumi, sl #16 7

kurus varés vérot ari tiessaiste.

* TieSsaistes pasakumi jaunieSiem un vecakiem!
gl

* 20. oktobri plkst.13.00 tiessaistes diskusija jauniesiem
“Kadas superspéjas veidos manu nakotni?”
eksperti, darba deveéji un jauniesi parrunas nakotnes profesijas pieprasitakas

sp€jas, prasmes un kompetences, ka ari diskutés par skola un arpus tas
piedavatajam iespéjam un to nozimi jaunieSu personibas attistisana.

\ﬁﬂ‘%éié
* 20. oktobri plkst.19.00 diskusija

“Ka palidzet bernam atklat savas superspéjas?”

pedagogi karjeras konsultanti, dazadu jomu specialisti kopa ar vecakiem parrunas,
ka vecakiem aiznemtaja ikdiena saprast bérna intereses, talantus un spécTiéspuses.
RAE

Diskutés art par pedagogu un vecaku sadarbibu bérna spéju un prasmju atklasana un
attistisana.



