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“PLANOSANA, UZRAUDZIBA, NOVERTESANA -
PASVADITAS MACISANAS PROCESS”

Darba gaita:

* Paneldiskusija - Planosana, uzraudziba, novértésana - pasvaditas macisanas process

Macibu procesa organizacija

Drosibas pasakumi

Testésanas tehnologiju un algoritmu maina

Labdaribas akcija «kDROSMES KASTE»

Aktualie jautajumi




PASVADITA MACISANAS — KAS TAS IR?

* Pasvadita macisanas ir process, kura skoléns apzinati darbina un lieto domasanas, emocionalo procesu un
uzvedibas regulésanas rikus, lai pats sistematiski apgutu jaunas zinasanas un prasmes.

* Labas pasvaditas maciSanas prasmes ir butisks pamats, lai péc skolas beigSanas, turpinot macibas
augstskola vai uzsakot profesionalas darba gaitas, jaunietis spétu pats sevi motivét apgut jaunas lietas,
macétu bez citu pamudinajuma planot savu macisanos, vadit to un novértét savus sasniegumus, lai tos
pats uzlabotu.

* Pasvadita macisanas ir viena no seSam caurviju prasmju grupam, kas iek|autas pilnveidotaja macibu satura
ka nozimigs izglitibas meérkis. Lai attistitu pasvaditas macisanas prasmes, tas nepiecieSsams trenét un
pilnveidot visas macibu jomas. Pasvaditas macisanas caurviju prasmes palidz attistit un maca skolotaji,
kuri  paredz skoléniem tadas aktivitates, kuras iesp€jams skolénam darbinat savus
emocionalos, domasanas un uzvedibas procesus, tos ieraudzit, planot un vadit.




KO NOZIME PASVADITA MACISANAS?

* Macisanas prasmes definéjamas no dazadiem skatpunktiem, un viena sada definicija skaidri noteic, ka
“pasvadita macisanas notiek tad, ja skoléns proaktivi macas. Tas nozimée, ka skoléns nevis pasivi reagée uz
skolotaja instrukcijam un noradém, bet pats kaut ko dara, pirms sakusies jauna temata apguve,
un nerimstosi, aktivi iesaistas macibu procesa” (Zimmermam, 2002; Lindner &Harris, 1992).

* Lai skoléns spétu aktivi iesaistities procesa un labi vadit savu macisanas procesu ka skola, ta arpus tas,
vinam jasp€j pasam sevi motivéet, jamak planot savas darbibas, japrot novértét savs progress, lai nakamaja
reizé rikotos efektivak. Ja skoléns spéj motivét sevi macities, vadit savas emocijas, planot, analizét un
novertét savus macisanas rezultatus, vinam ir labas pasvaditas macisanas prasmes (Veenman et al, 2004;
Azevedo, Aleven, 201 3).




UZDEVUMS

Tomam un Martai kopa ir 5 euro.
Tomam ir par 90 centiem vairak neka Martai.

Cik eiro ir Martai?

1. PLANOSANA

2. UZRAUDZISANA

3. NOVERTESANA

“Kads ir uzdevums?

Man jaapdoma, ka més
darijam ieprieks, un
jaizvélas labakais
panémiens, ka to darit
tagad... Es zinu, jaizveido
vienadojums.”

“Vai tas, ka izdomaju
risinat uzdevumu, laus
man nonakt pie atbildes?
Ko es veél nezinu?

Vai Sis varétu bat pareizs
vienadojums? Ka man

to parbaudit?”

“Izskatas, ka esmu
pareizi atrisinajis.
Man labi izdevas.

Vai varéju to atrisinat
ar citu panémienu?
Ko nakamreiz darisu
citadak?”




 Saprotams, lai skoléns varétu vadit savu macisanos, vinam ir japrot vadit savus emociju,
uzvedibas un domasanas procesus (pieméram, uzmanibas, atminas, problému
risinasanas procesus). Lai tas notiktu, skolénam ir jaspéj reflektét jeb apzinati spriest par
savas domasanas un attiecigi talak — macisanas darbibam. Tas nozimé, ka skolénam butu
jasp€j apdomat un pateikt, vai tas, ka vins konkrétaja bridi doma, nozimé labako veidu, ka

sasniegt planoto rezultatu macibas.

* Pasvaditas macisanas prasmes var labi attistit, jau sakot no pirmsskolas, un to trenésanu

var integrét visas jomas, kuras notiek jaunu zinasanu un prasmju apguve.




REFLEKTESANA

Reflektésana ir fundamentala planosanas-uzraudzisanas-novértésanas
procesa sastavdala. Reflektét nozimé spét ar izjautasanas (jautajumu
uzdosanas un atbilzu) palidzibu vadit (planot, uzraudzit un noveértét)

savu macisanos.

PLANOSANA

UZRAUDZISANA

NOVERTESANA

Skoléns doma par macisa-
nas mérkiem (uzdevumu)
un apsver, izdoma, ka un
ar kadiem panémieniem,
stratégijam tos sasniegt.
Izveido darbibas planu un
kritérijus, kas liecinas, ka
plans izpildits.

Pieméram: Ko es darisu, lai
izpilditu uzdevumu? Kas man
nepieciesams? Cik daudz laika
man vajadzes?

Skoléns realizé savu planu
un uzrauga savu darbosa-
nos, progresu, vai izdodas
sasniegt izvirzitos solus,
izvirzito [mérki]. Parbauda
kladas. Meklée labakus
risinajumus. Skoléns var
izlemt mainit planu,
darbibas solus.

Pieméram: Vai man izdodas,
ka planots? Ko varetu darit
citadi? Ka man parbaudit, vai
nekltdos? Vai es visu saprotu?

Skoléns noveérté, cik
veiksmigi sasniedzis
meérkus (izpildijis uzdevu-
mu) ar izvélétajam straté-
gijam - kas labi izdevies
un ko nakamreiz varétu
darit citadi, labak.

Pieméram: Vai es izpildiju
uzdevumu, ka ieceréts?
Kas traucéja? Kas izdevas?
Ko nakamreiz varétu darit
citadi?

>

Pirms Uzdevuma/darbibas Péc
uzdevuma/darbibas laika uzdevuma/darbibas




KADS LABUMS NO PASVADITAS MACISANAS?

* Metanalitisko pétijumu parskatos, kuros salidzina daudzu lidzigu pétijumu datus, secinats, ka labas pasvaditas macisanas
spé€jas, kas tiek regulari izmantotas macibu procesa, izskaidro lidz 40 % macibu sasniegumus (pieméram, Veenman et al,
2014), un plass pétijumu loks norada, ka tiesi macoties kognitivas un metakognitivas stratégijas (domasanas un domasanas
vadisanas stratégijas) lauj skoléni sasniegt augstakus macibu rezultatus (Allington, 201 |; Anderman & Anderman, 2009;
Cawelti, 2004; Good & Brophy, 2008; Hartman, 201 0; Hattie, 2009; Marzano, 2007; Marzano & Pickering, 201 ).

* Savukart labas pasvaditas macisanas prasmes paredz augstakus akadémiskos un profesionalos sasniegumus neka
tadi faktori ka intelekta raditaji, vecaku izglitiba vai vecaku sociali ekonomiskais statuss (Goleman, 1996).

* Te noteikti jamin, ka skoléniem, ar laiku labak iemacoties vadit savus domasanas un macisanas procesus, rodas vairak
risinajumu problémam un vini sp€j labak koncentréties, pildot sarezgitus uzdevumus. Kopuma tiek secinats, ka, istenojot
sistematisku pieeju skolénu pasvaditas macisanas prasmiju attistibai, uzlabojas ari klases klimats, skoléni cits citam
palidz grutibas, un vini sak mérktiecigak izturéties pret macibu procesu (Germuth et al, 2012). Kopuma skoléni attista
noturigu vélmi macities, spéj biezak darboties meérktiecigi un stratégiski un ir elastigaki, sketinot ieprieks nerisinatas
problémas (Hartman, 2002; Schraw, 2002).




N
ATBILDIGS SABIEDRIBAS DALTBNIEKS, RADOSS DARTTI_\JS,
kurs iedzilinas, lidzdarbojas un sadarbojas, lai kopa ar citiem veidotu kurs ievies inovacijas
tadu sabiedribu, kada vélamies dzivot
o Pilnvértigi piedalas socialaja, politiskaja, ekonomiskaja un kulttras dzive, ka : ﬁgz:tgjﬁﬁgéun?:;gﬁggsg:?zlil'esrlrr\?gJ:T:ieatlai digs
ari rupéjas par savu, citu un kopigo labumu. R S STl SRR ;
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o Sekmigi darbojas daudzkultru, daudzvalodu un digitalaja vidé. ; ierlnuml’:s, t atekiri
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e Uzklausa un iedzilinas dazados viedoklos, parliecibas, kulttras; iejutas otra * Eksperiment, improvize, tiecas pec jaunas pieredzes, pilnveidosanas.
pardzivojumos un sniedz atbalstu.
e Darbojas ilgtspéjigi un apkarté&jai videi
draudzigi, lemj godpratigi un uznemas
atbildibu par saviem [éEmumiem. KADU VELAMI ES RE DZET

PERSONIBA AR PASAPZINU,

kurs ciena un riipéjas par sevi un citiem

e Apzinas savas emocijas, vélmes, intereses, dotibas, ka ari kontrolé un vada
savu uzvedibu un emocijas.

¢ Uzdrosinas paSizpausties un git jaunu pieredzi.

e Ir patiess, sp€j dzivot patstavigi, saskana ar savam vértibam.

¢ Saglaba un nostiprina savas garigas un fiziskas spéjas.

e Veido savai un citu labklajibai labvéligu vidi, pauZot laipnibu.

e Ripéjas par savu veselibu un drosibu.

KATRU SKOLENU

LIETPRATEIS IZAUGSME,
kam macities nemitigi un ar aizrautibu kluvis par ieradumu

o Ir zinatkars un intelektuali atverts.

e Izvirza augstas prasibas gan sev, gan citiem, darbu tiecas paveikt péc iesp€jas
kvalitativak.

o Klidas uztver ka iesp&ju izaugsmei.

e Prot un vélas patstavigi macities visu mazu.

¢ Plano un vada savu izzinas procesu, reflekté par to.

o Apgito lieto jaunas realas dzives situacijas, ievérojot lielako labumu.

e Lietpratigi un atbildigi izmanto informacijas un komunikacijas tehnologiju
iespéjas.




Macibu jomas

Caurviju prasmes

* Valodu

* Socidalaun pilsoniska

* Kultaras izpratnes un
pasizpausmes maksla

* Dabaszinatnu

* Matematikas

+ Tehnologiju

+ Veselibas un fiziskas

aktivitates

« Kritiska domasana un
problémrisinGsana

* Jaunrade un
uznémeéjspéja

« Pasvadita macisanas

* Sadarbiba

» Pilsoniska lidzdaliba

- Digitala

Atbildiba / Centiba
Drosme / Godigums
Gudriba / Laipniba
Lidzcietiba / Méreniba
Savaldiba / Solidaritate

Taisnigums / Tolerance




KAVECAKIVAR ATBALSTIT BERNU MACIBAS?

* lkdiena gimené veidot pozitivu attieksmi pret macisanos un skolu. ledrosinat un atbalstit bérnu
jaunu zinasanu apguve.

* Veidot konstruktivas attiecibas ar skolotajiem un citiem vecakiem. Sarunaties, risinat jautajumus un

problémas. Apmeklét vecakiem domatos pasakumus, intereséties par sava bérna individualo
progresu

* |k dienu but klatesosiem un atbalstoSiem — intereséties, sarunaties ar bérnu par skola notiekoso,

piedzivoto, izdosanos, parsteigumiem, grutibam. Parrunat nesaprasanos, palidzét bérniem izprast

dazadu pusu viedokli un meklét risinajumus.




KAVECAKIVAR ATBALSTIT BERNU MACIBAS?

* Uzturet interesi nevis par vértéjumu, bet par macisanos, prasmém, vértibam. Palidzet
veidot pozitivu attieksmi pret parbaudes darbiem ka macisanas procesa dalu un iespéju

novertet, cik talu esi ticis, lai dotos talak.

* Palidzét bérnam attistit tadas prasmes, kas |auj k|ut patstavigakam, neatkarigam, ka ari
apzinaties savas stipras puses, macities parvarét grutibas, nesaskanas un konfliktus.

Palidzét apgut panémienus, ka parvareét stresu, trauksmi, neizdosanos.

* Palidzét planot un ievérot dienas rezimu, sabalansét macisanos ar arpusstundu pulciniem.




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA

Macibu stundas péc bloku sistémas

Skolénu parvietosanas pa klasém

Interesu izglitiba tikai vienai klasu grupai vai vienai majsaimniecibai

Konsultacijas klatiené vai attalinati

Konsultativais atbalsts no projekta PuMPuRS




DROSIBAS PASAKUMI

* Plusmu nekrustosanas, dazadas ieejas

* Mutes un deguna masku pareiza valkasana skolas iekstelpas
( koplietosanas un klases telpas)

* Roku dezinfekcija

* Telpu védinasana |5 min.h

* Virsmu dezinfekcija

* Distances ievérosana




TESTESANAS TEHNOLOGIJU UN ALGORITMU
MAINA

* Antigéna pastesti
Testésanas instrukcija video formata no Bior un E. Gulbja laboratoriju antigéna testiem:

https://youtu.be/NJ38k | 6Qbvs https://www.facebook.com/InstitutsBIOR

* Laboratorijas testi - siekalu vai pula tests — piektdienas, skola



https://youtu.be/NJ38k16Qbvs
https://www.facebook.com/InstitutsBIOR

LABDARIBAS AKCIJA «<DROSMES KASTE»
|.— 1 7. DECEMBRIS

Drosmes kastés ir mantas, ko katrs mazais vai jau lielais pacients var sanemt par drosmigi izturétu
apmekléjumu

Ziedot drosmes kastei var: Atbalstot finansiali vai iegadajoties mantas un nogadajot tas Bérnu kliniskas
universitates slimnicai

DROSMES KASTES LIEK
Nelielas, jaunas rotallietas (masinas, lellites, zvérinus, figurinas u.c mantas lidz 30 cm)
Nelielas puzles, gramatinas, spéles, mantas sportiskam aktivitatém

Dazadus aksesuarus — ipasi pusaudziem

Nosacijums - visam mantam ir jabut jaunam un to originalaja iepakojuma!!!




AKTUALIE JAUTAJUML.....

* https://veseligsridzinieks.lv/ - fiziskas un mentalas veselibas nodarbibas

* https://drossinternets.lv/

* https://maciunmacies.valoda.lv/ - atbalsts valodas apguve - latviesu valodas macibu

materiali



https://veseligsridzinieks.lv/
https://drossinternets.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/

