7 BIEZAKIE MITI PAR VAKCINACLJU

Mits Nr.1: Vakcinas ir eksperimentalas, ko apliecina melnais apgrieztais trisstiris vakcinu
lietosanas instrukcija

Visas Latvija izmantotas vakcinas pret Covid-19 ir parbaudttas tikpat stingri un rapigi ka jebkuras
citas zales. Lai iegltu apstiprinajumu, zales ir izpildijusas visas uzraugoso institdciju prasibas.

Melnais apgrieztais trisstlris nozimé tikai to, ka Sis ir zales, kuras pécregistracijas perioda uzrauga vél
rapigak. Simbola meérkis ir aicinat cilvékus aktivi zinot par blakusparadibam, tadéjadi papildinot
droSuma datus, kas ieglti pétijumos pirms zalu/vakcinu registracijas. Starp citu, VISU vakcinu un
citu biologiskas izcelsmes zalu, kas registrétas Eiropa péc 2011. gada 1. janvara, lietoSanas
instrukcijas un zalu aprakstos ir $ads melns trisstdris.

Mits Nr.2: Vakcinas ir nedrosas, jo tika izstradatas parak atri

Pétnieki jau vairak neka desmit gadus ir pétijusi SARS un MERS virusus, ka ari stradajusi pie vakcinam
pret Siem virusiem, kas art ir viens no iemesliem, kapéc vakcinas pret Covid-19 izdevas izstradat atri.
Turklat, nemot véra pandémijas apmeérus un virusa izplatibai uzlikto ierobezojumu nodarito
kaitéjumu valstu ekonomikam, vakcinu izstradé tika apvienoti vésturiski vél nepieredzéti zinatnes,
finanSu un cilvékresursi. Gan vakcinu izstrades, gan izvértéSanas procesa tika piesaistits milzigs
ekspertu un zinatnieku skaits, kas veica kvalitativu vakcinu parbaudi atbilstoSi nemainigi stingram
registréSanas prasibam.

Mits Nr.3: Vakcinas nelabvéligi ietekmeé reproduktivo veselibu

Vakcinas pret Covid-19 nekada veida neietekmé ne sieviedu, ne viriedu spéju radit pécnacéjus. Sis ir
aplams apgalvojums, kas plasi izplatits interneta.

Vakcinas pret Covid-19 galvenais uzdevums ir iemacit cilvéka imdnsistému cinities ar 1paso pika
proteinu, kas atrodams uz koronavirusa virsmas. Savukart pavisam cits pika proteins, saukts ari par
“synticin-1”, ir saistits ar placentas piestiprinasanos un attistibu gritniecibas laika. Parpratums radas
tad, kad kada klGdaina raksta tika apgalvots, ka vakcina pret Covid-19 izraisitu sievieSu organisma to,
ka tas saktu cinities pret So citu pika proteinu un tadéjadi ietekmétu sievieSu sekmigu gritniecibu.
Tacu Sie divi pika proteini ir pilnigi atskirigi un nekada veida nav saistiti. Turklat, pieméram, Pfizer-
BioNTech vakcinas pétijumos piedalijas arT 23 sievietes, kas pétijuma laika palika stavokli. Pétijumi
par vakcinu iedarbibu un drosumu turpinas gratniecu populacija, jo griatniecibas laika pieaug risks
smagai slimibas gaitai ar Covid-19. Ja batu identificéti potenciali riski gritniecibas norisei, tad $adi
pétijumi nevarétu notikt un vakcinas bitu kontrindicétas gritniecibas laika.

Mits Nr.4: Vakcina man nav nepiecieS§ama, jo mans organisms ir vesels un spécigs

Lai arm smaga slimibas gaita ir Tpasi raksturiga cilvékiem augsta riska grupas: gados vecakiem
cilvekiem, cilvékiem ar sirds un asinsvadu slimibam, diabétu, hroniskam elpcelu slimibam un vézi,
tomeér janorada, ka visu vecuma grupu cilvéki nok|ist slimnica Covid-19 dé].

Turklat vel ldz galam neizpétitas ir Covid-19 slimibas ilgtermina sekas. EsoSo pasaules pétijumu
rezultati liecina, ka aptuveni 10% inficéto personu péc slimosanas vél ilgak neka tris ménesus
novérojams kads no slimibas simptomiem: nogurums, galvassapes, elpas trikums, oZas vai garsas
zudums, muskulu vajums, drudzi vai pazeminatas smadzenu darbibas spéjas. Smagako saslimSanas
gadijumos iesp&jama pat pacientu otrreizéja nok|Gsana slimnica ar hronisko slimibu saasinajumiem.

Mits nr.5: Es nedrikstu vakcinéties, jo man ir hroniska slimiba

Vakcinacija tiesi ir Tpasi svariga cilvékiem ar hroniskam slimibam, jo pasarga no smagas saslimsanas
ar Covid-19 un hronisko slimibu saasinajuma, ko izraisijis viruss. Covid-19 saslimSanas gadijumu
analize ir pieradijusi, ka cilvékiem ar hroniskam slimibam, 1pasi onkologisko slimibu pacientiem,
cilvekiem ar sirds asinsvadu sistémas slimibam, tai skaita hipertonisko slimibu, pacientiem ar cukura



diabétu, smagam elposanas celu slimibam, nieru slimibam, aptaukoSanos un dazadu célonu
izsauktiem imuandeficitiem ir augsts vai Joti augsts risks ieglit smagus Covid-19 izraisitus veselibas
traucéjumus. Savukart vakcinacija pret Covid-19 noveéers Covid-19 izraisttus smagus un vidéji smagus
veselibas traucéjumus un naves gadijumus.

Mits nr.6: Es nedrikstu vakcinéties, jo man ir alergija pret ziedputeksSpiem, biSu kodumiem,
partikas produktiem

Sobrid potéties pret Covid-19 nedrikst tikai tiem cilvéki, kuriem ir iepriek$ bijusi vai zinama smaga
alergiska reakcija - anafilakse - pret kadu no vakcinu sastavdalam. Sada smaga alergiska reakcija
novérojama |oti retos gadijumos.

Mits nr.7: Viena uznémuma razota vakcina ir labaka neka cita

Visas Latvija registrétas vakcinas ir ar augstu iedarbibu Covid-19 smagas saslimSanas novérsana.
Neviena no Sobrid apstiprinatajam vakcinam nav uzskatama par labaku vai sliktaku. Visas registrétas
vakcinas ir vienadi parbauditas, kvalitativas, iedarbigas un drosas. Lai vakcinas varétu pilnvértigi
salidzinat, batu javeic salidzinoSs, apjomigs pétijums. Zinatnieki ir uzsakusi darbu pie ta, tomér
viennozimigu rezultatu ar atzinumiem par to, kura razotaja vakcina ir efektivaka, vél nav.



