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Ka palidzét berniem macities?

Biezi rodas konflikti starp skolotaju un skolénu, kur skolotaji vaino skolénus slinkuma, bet
skoléni skolotajus — nekompetence. Lielakoties Sie konflikti rodas at$kirigas audzinaSanas un
vides d&]. Miisdienu skolotajam japienem, ka miisdienu skoléns ir savadaks, jo vide, kura vins
aug ir savadaka. Profesionals skolotajs apzinasies §is atSkiribas un, nevis méginas parveidot
skolénu un noniecinas vina vertibu, bet gan palidz€s vinam macities esosaja realitate.
Nenoveértéjams ir vecaku atbalsts un sadarbiba ar skolotaju kop€ja merka — palidz&t bérnam
macities péc iesp&jas labak — saniegSana.

MaciSanas notiek smadzenés. Lai smadzenes varétu pilnvertigi attistities un darboties, tam
nepiecieSams pilnvertigs uzturs, miegs, skabeklis, idens un pozitivas emocijas, ka ar1 péc
iesp&jas janovers pastaviga negativa stresa ietekme.

Dzivesveida ietekme uz smadzenu darbibu un maciSanos

Miegs ir svariga maciSanas sastavdala. Miega atminas tiek konsolidétas un tam ir vélak vieglak
pieklat. Miega smadzenes atkarto nomoda neiralas aktivitates, samazinot §ifrétas informacijas
apjomu un savienojot $o informaciju ar jau zinamo. Miegs ne tikai palidz atceréties iemactto, bet
arT sagatavo jauna apguvei un atzinu izdariSanai. Regulars miegs pietickama daudzuma (vismaz
8 stundas) ir butisks, lai macttos efektivi.

Apgiistot jaunas prasmes un iemanas, Ipasi svarigs ir miegs pirmaja nakti péc macisanas. So
prasmju apguve turpinas vairakas dienas, pie nosacijuma, ka cilveks kartigi izgulas. Ja pirmaja
nakti neizgul@sies, tad kartigs miegs nakamajas naktis jau vairs nepalidzes apvienot atmina jauno
un ieprieks$ zinamo informaciju. Svarigs ir gan 1€no vilnpu miegs, kura iesligst tiilit pec
aizmigSanas un kas ir nozimigs ti$ajai atminai, lai atcerétos faktus un notikumus, gan arT atro
vilnu miegs, kas pienak aptuveni péc sesam stundam un kura laika palidz saglabat atminas, ir
nozimigs motorisko prasmju apguveé un sekmeé netiSos zinaSanu apguves procesus.

Udens bieZi vien tiek uzskatits par noteicosu faktoru macibas — pat neliela dehidratacija var
samazinat izzinas un domasanas sp€jas, ko pierada ar1 petijumi, tai pat laika petijumi ar
pieaugusajiem rada, ka tidens dzerSana, ja cilveéks nejiitas izslapis, arT samazina izzinas spgjas.
Cilveka organisms pats signaliz€, kad nepiecieSams padzerties (slapju sajiita, kas gan reizém tiek
jaukta ar izsalkuma sajiitu), tomér pastiprinatas fiziskas slodzes un karsta Gidens dzerSanas laika
bérniem §1 dabiska sajiita tiek izjaukta un nepiecieSams viniem atgadinat par padzerSanos, lai
nepielautu smadzenu dehidrataciju.

Uzturs, saskana ar jaunakajiem pétijumiem, biitiski ietekmé maciSanos. Regulars pilnvertigs
uzturs ir viens no svarigakajiem macibu sasniegumus ietekmgjosiem faktoriem. Macibam
nepiecieSams nodro§inat olbaltumvielu un oglhidratu lidzsvaru.



Brokastis tiek uzskatitas par svarigakam ka visas par¢jas edienreizes. Tiem, kas nav
pabrokastojusi, sliktak veicas atminas, uzmanibas, informacijas apstrades un reakcijas atruma
parbaudgs. Brokastis ari uzlabo noskanojumu un motivaciju, jo organisms sanem energiju un
baribas vielas péc 9 — 12 stundas ilga ,,gavéna”.

Pusdienas drizak kaité macibam nozimigakajam prasmém (padara miegainus un samazina
motivaciju stradat). Tas saistits ar biologiska ritma kritumu - divas reizes diennakti kermena
temperatiira jitami pazeminas un neatvairami nak miegs: pirmo reizi — naktsmiera vidd, otro
reizi — apméram 10 stundas vélak (pécpusdienas vida, daudzas dienvidu valstis $aja laika ir
siesta). Tomér tas nenozimé, ka bérniem nevajadzetu st pusdienas, tikai japaed vel pirms
biologiska ritma krituma. Biologiska ritma dgl skoléni parasti no ritiem ir miegaini un klast
aktivi velu vakara. Biezi vini ierodas skola neizgul&jusies, bez pienacigam brokastim (trukst
smadzenu ,,degviela” — glikoze). Dienas vidu (aptuveni pulksten vienos), kad 20 — 60 minttes ir
biologiska ritma kritums, maciSanas prasa lielu piepuli. Tapéc oglhidratus vajadz&tu izvairities
uznemt ap pusdienas laiku, kad sagaidams biologiska ritma kritums. Ja skoléniem asinis ir daudz
melatontns, vini arT kliist miegaini. Melatonina Itmeni var samazinat ar spilgtu apgaismojumu.

Svarigi ne tikai ieverot €Sanas laikus, bet ar1 izvel&ties pareizas uzturvielas. Ja maltite bus tikai
oglhidrati (makaroni, maize), smadzen€m piegadas energoresursus (glikozi) un paaugstinas
serotonina Itmeni, ka ietekm@ organisms nomierinas, bet pazeminasies to vielu [imenis, kuri
nodrosina modribu un pilnvertigu atminas darbibu. Glikoze — galvenais energijas avots. Lai
smadzenes spétu normali darboties, glikozes [imenis organisma drikst mainities tikai noteiktas
robezas, tapec svarigs ir regulars un sabalans€ts uzturs pretstata saldumu uzkosanai starpbrizos.

Kofeins ir vieniga legala psihoaktiva narkotika, ko atlauts lietot arT be€rniem, turklat kofeins ir
plasi izplatits. Viena puslitra kolas pudel@ ir tikpat daudz kofeina ka viena tasit€ kafijas. Peétijuma
atklaja, ka 9 — 10 gadus veci bérniem, kas lietoja apm&ram puslitru kolu diena, bija samazinata
modriba. Vinu modriba Tslaicigi paaugstinajas lidz bazes l[imenim tikai p&c kofeina sanemsanas.
Lidzigi petijumi tika veikti arT ar pieauguSajiem un secinats, ka kofeins palidz tikai 1slaicigi
sasniegt tadu modribu un veiklibu ka kofeina nelietotajiem.

Regulara kustésanas uzlabo asinsriti, kas palidz aizvadit no smadzenu Stinam brivos radikalus un
piegada smadzenu Siinam skabekli, ideni un baribas vielas. Lai labak sagatavotos intensivam
macibam vai parbaudes darbiem, nepiecieSams:

o Kkartigi izguléties, nevis veltit pedgjo nakti, lai méginatu iemacities to, ko negrib&jas
macities stundu laika,

e pirms stundas ap&st 50 g zavetus auglus, lai nodrosinatu energiju smadzeném, izdzert
glazi tidens, lai noveérstu dehidrataciju, un pastaigaties, lai uzlabotu asinsriti.

Sadu ricibu nepieciesams atkartot aptuveni ik péc 30 miniitem.

Smadzenu darbibas ietekme uz maciSanos
Pozitivas emocijas vs. stress

Smadzenes ir veidojusas, lai lautu izdzivot, tapec stresa vai satraukuma stavokli tas koncentr&jas
uz izdzivosanas funkciju nodro§inaSanu. Smadzenes vislabak attistas, apstradajot dazados
apzinas Itmenos vairakus ievaditas informacijas kopumus reizé. Smadzenu stumbrs, tilts,



piramidas un smadzenites atbild par izdzivoSanu (aizstavéSanas un b&gsana, kliegSana,
kausanas), motoro funkciju uzturésanu (elposana, [idzsvars un instinktivie refleksi), teritorijas
sargasanu (Tpasuma, draudzibas, personigas telpas), parosanas ritualiem (uzmanibas pieverSana,
izradiSanas), hierarhijam (vajadziba but par Iideri vai bt saistitam ar lideri), ieradumiem
(uzvedibas paraugi, kas atkartojas, ir prognoz&jami un reti kad konstruktivi).

Stresa apstaklos asinis pastiprinati piepliist STm smadzenu dalam, atpliistot no citam, kuru parzina
ir sp&ja atkartot, risinat problémas, radosums, attapiba. Lidz ar to augstakas pakapes domasanas
sp&jas izstumj passaglabasanas instinkts, ritualas un monotoni atkartotas darbibas. Skolénam ztd
sp&ja apzinati vertet situaciju, jo vins koncentréjas uz satraukuma c€loni, glabjoties darbibas, kas
iemacitas agra beérniba. Tas nozimé, ka skoléns pretosies jaunai informacijai un inovacijam un
kersies pie rutinam un ritualiem refleksiem un neko neiemacisies, jo tas biologiski nav
iespgjams.

Vidussmadzenes (hipotalams, hipokamps, hipofize, retikulara formacija, talams) kontrole
emocijas, passaglabadanas funkcijas un ilglaicigo atminu. ST smadzenu dala izfiltré informaciju,
ielaizot smadzen@s noderigo (to, kas saistita ar emocijam, emocionalam asociacijam) un izmetot
lauka nederigo. Ilglaicigaja atmina nonak ta informacija, kas rada emocionalu saikni ar to,
pieméram, saistas ar meérkiem, ko skoléns sev izvirzijis (lai atri un viegli iemacitos, nepiecieSami
skaidri, personigi un reali macibu mérki).

Skolénam ir svariga macibu vide, klases klimats (macibu saturs ir otrSkirigs). Kad skoléns jiitas
labi, smadzenes izdala endorfinu, kas rada eiforijas sajitu un stimulé smadzenes tadgjadi
maciSanas pieredze ir pattkama un sekmiga. Ja skoléna maciSanas vide izraisa negativas
emocijas un rada stresu, izdalas kortizols, kas liek skolénam bégt vai cinities, neatstajot speku
macities, turklat kortizols pasliktina emocionalo atminu.

Skoléniem nepiecieSams sanemt patiesas beznosacijuma uzslavas, piemeéram, Tu tie$am biji loti
aktivs Saja stunda! Paldies! Labi! Tu tiesam esi kartigi pastradajis! (pretstam uzslavu ar
nosacijumu piemeri: Es patieSam priecajos par tevi, kad esi stundas tik aktivs! Ja turpinasiet ta
stradat, jus noteikti giisiet panakumus!) Beznosacijuma uzslavas lauj skoléniem justies
parliecinatiem par sevi un sekmé macisanos.

Neokortekss (smadzenu puslodes un lielais smadzenu saiklis) tiek izmantots, kad jarisina
problémas, japazist nozimes manu organu sniegtaja informacija un jasaprot attiecibas starp
faktiem un paradibam. Tas darbojas visu laiku un arT tad, kad problémai ir atrasts risinajums,
turpina darboties un piedavat alternativus risinajumus. Skoléni biezi vien darbus, kuri liekas
nesaprotami, atliek un atliek uz pedgjo bridi, bet daudz efektivak biitu vairakas reizes uzsakt §i
darba izpildi, t.i., dot smadzené€m uzdevumu risinat problému, tad€jadi dodot laiku meklet
saistibu ar jau zinamo informaciju, to kombinét, mekl&jot risinajumu. Biezi vien gan §1 metode
nepalidz, jo smadzeném nav pietiekosi daudz informacijas, kuru apstradat — tad nepiecieSams dot
smadzeném papildus informaciju, kas palidzetu veikt uzdevumu, pieméram, lasot uzzinu
literatiiru.

Parasti cilvéks dod prieksroku viena veida informacijas apstradei (puslodes dominante). Tas
attiecas ka uz skolotajiem, ta skoléniem un macibu procesa paradas pretruna — skolotajs veido
macibu procesu, izveloties sev piemérotako informacijas interpretacijas un apstrades veidu, kas
dalai skolénu ir piemérots, bet dalai n€, tape€c macibu process javeido daudzveidigs, nodarbinot
abas smadzenu puslodes.



Ta ka smadzenu puslodes informaciju apstrada atskirigi, cilvéks macas labak, ja macisanas
procesa iesaistitas abas puslodes. Skolotajam jacenSas organizet stundas, ieklaujot aktivitates
abam smadzenu puslodém, lai skoléns jauno var€tu integrét j€gpilna pasaules izpratné:

o Jastrada ar jedzieniem gan verbali, gan vizuali, piem&ram, macot jaunus jédzienus, uz
tafeles uzraksta atslégvardus, izmanto vienkarSus zim&jumus, lai paraditu mijsakaribas
starp jédzieniem. Radot video, izmanto tikai nelielu fragmentu, kura paradits galvenais
un pec fragmenta noskatiSanas parruna ar skoléniem redzeto.

o Jaizstrada efektivi vizualie paliglidzekli (kodoskopa pléves, plakati, PowerPoint
prezentacijas u.tml.). Svarigi padomat par informacijas izvietojumu, jo tas palidz labajai
puslodei noradit attiecibas starp jédzieniem un idejam. Vertikali izvietota informacija
norada uz secibu, laika secibu, pakapenibu un hierarhiju. Pieméram,

Gauja
Daugava
Venta
parada upju attiecibas péc garuma, bet uzrakstot horizontali
Gauja, Daugava, Venta
parada nejausi izveletas tris Latvijas upes, bet prata tas netiks uztvertas ka sarindotas péc
izmeriem.

o J&dzieni jaiztirza gan logiski, gan intuitivi, lai skoléni izmantotu abas smadzenu puslodes,
pieméram, macot par 2. Pasaules karu, pastasta par faktiem (logiskais), pieméram, c€loni,
galvenas kaujas, ekonomiska un politiska ietekme. Kad skoléni to sapratusi, pariet pie
domasanu provocgjosakam aktivitateém (intuitivais), piemeram, pajautdjot, kas vargja
notikt, ja Latvija 1939. gada nebutu paklavusies PSRS draudiem un ielaidusi sava
teritorija tas kara bazes vai kada butu Latvija un pasaule tagad, ja karu biitu uzvargjis
Hitlers.

o Matematika péc pamatjédzienu apguves piedava skoléniem izveidot citu ciparu sisteému,
kas nav balstita uz 10 — tas ir vienkarSs un interesants process, ka palidz skoléniem
saprast decimalo sistému. Literatlira pec stasta vai lugas fragmenta izlasiSanas paliidz
skoléniem uzrakstit ticamas beigas, balstoties uz ieprieks lasito. Kimija, péc periodiskas
tabulas pamatprincipu izskaidroSanas, lidz skoléniem izskaidrot, ko vini var€tu darft,
kadus eksperimentus veikt, lai noteiktu jauna kimiska elementa vietu periodiskaja tabula.

e Jaizvairas no pretrunigiem véstijumiem — skolotajam nepartraukti jaseko tam, lai vina
vardi, intonacija un gaita atbilstu Zestiem, mimikai un kermena valodai, jo kreisa
smadzenu puslode interpreté vardus burtiski, bet laba smadzenu puslode analizé kermena
valodu, intonaciju un saturu. Ja abu puslozu analizes rezultati ir pretruna, skoléna prats
nodarbojas ar $1s pretrunas risinaSanu un vairs nekoncentr&jas macibam.

o Javeido aktivitates un novért€Sanas riki abam puslodém, jo skoléni ar atSkirigam
domingjosam smadzenu puslodém izsaka sevi dazados veidos. Veiksmigs risinajums ir
piedavat skolénu izv€lei dazadu veidu uzdevumus, pieméram, pé€c macisanas par augu
dzivibas procesiem, skoléni var rakstit referatu par kadu no tiem, zZimét plakatus vai
komiksus, sacerét un iestudeét lugas vai dziesmas, konstru€t modelus, izveidot
datorprogrammas.

Paturot prata, ka nav iespgjam macit tikai vienu smadzenu puslodi, ieteicams katra stunda
ieklaut darbibas, kas stimulé abas smadzenu puslodes (skat. 1. tabulu).



1.tabula. MaciSanas s

Kreisajai smadzenu puslodei

Efektiva Kklases telpas organizeSana.
Jaizsédina runatigakie skoléni vienmerigi
telpa — vini nepiecieSamibas gadijuma
uzsaks diskusijas.

Pieméroti organizéti zinojumu déli. Pie
sienam izvietotajos zinojumu délos jabiit
viegli saprotamam tematam atbilstoSam
saturam.

Tira tafele. Pirms jauna jédziena
apguves janotira tafele, lai ieprieksgjie
vardi neasoci€tos ar jauno tematu.
Multisensora pieeja. Jalauj skoléniem
lastt, rakstit, zimé un rckinat visos
tematos.

Metaforas. Jarada un  jaanalizg
metaforas, lai palielinatu izpratni un
iesaistitu augstakas domaSanas prasmes.
Punktualitate. Jauzsver tas, cik svarigi
visu izdarit atvélétaja laika. Jarosina
skolénus veidot darba kartibu, planojot
laiku.

Meérku izvirziSana. Jamaca skolénus
izvirzit mérkus, pieturéties pie tiem un
apbalvot sevi, kad mérki ir sasniegti.

Logiskas domasanas stimuléSana.
Jauzdod ,,Ko darit, ja..?” tipa jautajumi,
lai  sekmétu  logisko  domasanu,

skoléniem apsverot visus
problému risinajumus.

iesp&jamos

tratégijas, kas aktivizé smadzenu pusloZu funkcijas

Labajai smadzenu puslodei

Izvéele. Japiedava  skoléniem  izvéle,
piem&ram, mutisks vai  rakstisks
zinojums/ referats. Mutiski zinojumi
palidz  skoléniem izprast jedzienu

kopsakaribas, ieguldot mazak mehaniska
darba. Dazi skoléni prieksroku vargtu dot
1sas lugas vai skeca uzvesanai.

Vizuala reprezentacija. Izmanto
kodoskopu, projektoru vai tafeli, lai
paraditu zim&jumus, fotografijas, tabulas,
grafikus, diagrammas. Tas sekmé vizualu
informacijas organizéSanu un sakaribu
saskatiSanu. leteicams, lai skoleni veido
pasi savus vizualos uzskates lidzeklus
par jaunajiem jédzieniem.

Sakaribu veidoSana. Jasasaista stundas
un japalidz smadzen@m sasaistit jaunais
ar jau zindmo.

Tiesa pieredze. JanodroSina tiesas
pieredzes giiSana, apgiistot jauno macibu
saturu, pieméram, risinot realistiskas
problémas un realas dzives situacijas.
Skolenu - skoléenu mijiedarbiba.
Skoléniem nepieciesams laiks
savstarpgjai iedarbibai, apspriezot jauno
macibu saturu. Tas, kur§ skaidro -
macas!

Informacijas  parneSana. Jamaca
skoléniem visparinat. Jarosina izmantot
metaforas un  salidzinajumus  par
lidzigiem jédzieniem.

Praktiska (Hands-On) maciSanas.
Regulari japiedava iespg€ja macities
empiriski un praktiski. Skoléniem svarigi
atklat un izprast attiecibas realaja
pasaulé.

Miisdienu skoléns sp€j sekot 11dzi milzigam apjomam informacijas, tomér nespgjot taja
iedzilinaties. Lai piesaistitu skolénu uzmanibu macibam, tam jabiit pietiekosi spilgtam un
aizraujosam, lai spétu konkuret ar apkart pastavoso realitati.

Janem ar vera, ka notiek iegaumesana un atcereSanas. Cilvékam ir tendence vislabak
atceré€ties pirmo, tad pé€dgjo, bet visvajak to, kas bija pa vidu. Tas ir saistits ar darbigas atminas
tetilpibu. Tap&c macibu stunda vispirms vajadz&tu macit jauno materialu (15 — 20 miniites), tad
nodarboties ar praktiskiem uzdevumiem, kas paredz jaunapgita apjégsanu un nostiprinasanu (5 —
15 minttes), bet peédejas 5 — 10 mindites atkal var izmantot svarigu secinajumu izdariSanai, kas



paliks skolénu atmina. Lai samazinatu ,,tuksa” cikla garumu, stundu ieteicams sadalit 1sakas
macisanas epizodes, piemeram, 20 mintsu gara ,,stunda” neproduktivais laiks jaunas
informacijas uznemsanai bus tikai ap 2 mintit€m, jeb 10 % no kopgja ,,stundas” laika. Lidz ar to
blokstundas (80 mintites) ir mazak produktivas jaunas informacijas apguvei, toties sadalot tas
sikakas epizodgs, iegaumésanas efektivitate uzlabojas. Neproduktivaja laika ieteicams izmantot
kadu joku, gadijumu no dzives vai filmu, kas ir saistita ar macibu uzdevumu — tas radis jaunuma
iespaidu un smadzenes atkal bus gatavas koncentréties macibu uzdevumam.

Visefektivakas ir metodes, kuras skolénam pasam ir kaut kas jadara ar macibu materialu, tomér
nevar teikt, ka kada macibu metode biitu vislabaka — svarigi ir izmantot dazadas metodes, nevis
koncentréties vienas metodes, pieméram, lekcijas, izmantoSanu, paturot prata, ka skoléni labak
atceras un gist vairak, ja vini ir aktivi iesaistiti maciSanas procesa.

Biezi saka, ka prasmi, kas reiz iemacita, nevar aizmirst (piem&ram, nevar aizmirst braukt ar
velosipédu vai slidot). Tomer tas ir aplams priekSstats, jo, ja kadu prasmi vairs neizmanto, sakari
starp neironiem, kas $o prasmi nodrosina, vajinas un var izzust pavisam. Vingrinasanas uzlabo
prasmi, tomér nepadara to perfektu, bet tikai noturigu. Lai prasmi varétu uzlabot un sasniegt
augstus rezultatus, nepiecieSams ieverot ¢etrus nosacijumus:

1. Skolénam ir jav€las uzlabot prasmi (motivacija).

2. Skolénam nepiecieSams pietiekoSs zinaSanu daudzums, lai saprastu, kados veidos jauna
prasme var tikt pielietota.

3. Skolénam jasaprot, ka izmantot zinasanas jaunas, ieprieks nebijusas situacijas.

4. Skolénam jaspgj analizet rezultats (zinaSanu lietoSanai jauna situacija), un jazina, ko
nepiecieSams mainit, lai uzlabotu rezultatu nakamaja reizg.

Skolotajs vai vecaks var palidzet skolénam izpildit Sos nosacTjumus. Vispirms jau izvéloties
mazako iesp&jamo macibu materiala apjomu, kam ir maksimali lielaka nozime skolénam.
Jamodelg lietoSanas process soli pa solim, jo, arT noveérojot, skoléns uzlabo prasmes. Japanak, lai
lietoSana notiktu katru reizi, kad skoléns macas. Skolotajam javero skoléni un jainformé vini par
to, ko nepiecieSams uzlabot, lai sasniegtu labakus rezultatus. Tiesi §1s atsauksmes par
nepiecieSamajiem uzlabojumiem prasmju apguve ir loti nozimigas.

Tapat biezi tiek aizmirsts par atkarto$anas nozimigumu. AtceréSanas ir sarezgits process.
Smadzenes izmanto divu veidu metodes, lai iegiitu informaciju no ilgtermina atminas —
atpaziSanu un atsaukSana atmina. AtpaziSanai nepiecieSami ar¢ji stimuli, pieméram, daudzizvelu
atbilzu testos pat loti vaji skoléni nereti sasniedz neceréti labus rezultatus, jo vini atpazist starp
visam atbildém pareizo. AtsaukSana atmina ir daudz sarezgitaks process, jo tas laika notiek
informacijas dekod@sana un parneSana uz darbigo atminu. Jebkura gadijuma, jo biezak
nepiecieSams kaut ko atcergties, jo vieglak to iegaumét, jo katru reizi mes to iemacamies it ka no
jauna.

Lai palidzetu skoléniem atceréties, ieteicams veikt atkartoSanu. Deivids Sousa iesaka vairakas
atkartoS$anas stratégijas:

e ParfrazéSana — skoléni mutiski saviem vardiem izsaka ieprieks dzird@tas vai lasitas
idejas. Tas palidz izmantot dzirdi, ka arT padara idejas skoléniem tuvakas.

e IzvéleSanas un pierakstu veikSana — skoléni parskata tekstus, ilustracijas,
pierakstus, izv€loties péc skolotaja, autora vai citu skolénu izvirzitiem kriterijiem,



kas tajos ir svarigs. Tad ideja tick parfrazéta un pierakstita. Saja gadfjuma atceréties
palidzes kinestetisks vingrinajums (rakstiSanas kustiba).

e Prognozesana — péc kadas nodalas macisanas, skoléns prognozg, kas sekos
nakamaja nodala vai arTf mégina izdomat, kadus jautajumus skolotajs par $o nodalu
varetu uzdot. Tas palidz skolénam koncentréties jaunajam tematam, palielina
interesi, ka ar palidz izmantot ieprieks$€jas zinasanas jauna situacija.

e JautaSana — p&c kada temata maciSanas skoléns izdoma jautajumus par ta saturu.
Lai jautajumi butu efektivi, tiem jaaptver visa Bliima taksonomija (vairak par
Bluma taksonomiju $eit http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/bloom.html) no
reproducéSanas, izpratnes, lietoSanas, 11dz pat augstakajam domaSanas prasmém ka
analize, sint€ze un noverté€Sana. Jautajumu izgudrosanas procesa skoléns aktivizeé
izzinu, labak izprot jédzienus, izprot biittbu un rada asociacijas.

e Apkoposana — skoléns reflekté un apkopo galva svarigu macibu materialu vai prasmes,
ko stunda iemacijies. Tas ir loti svarigi, jo ta ir pedg€ja iespeja skolénam izprast macita
svarigumu, kas ir nozimigi, lai macito iegaumétu (tiek pievienotas emocijas un jéga).

Lidz ar to skolotajam jamaca atkartoSanas stratégijas, janodroSina, lai tas biitu regulara un
neatnemama skolénu maciSanas sastavdala, jarosina jégpilnu asociaciju veidoSanas ar ieprieks
macito, jamudina skolénus verbaliz&t iemacito un apspriest to sava starpa vai ar skolotaju/majas
ar vecakiem, japiedava vairak vizuala materiala ka pieturas punkti (ipasi tas attiecas uz
skoléniem, kuri nemacas sava dzimtaja valoda). Dazadas atceréSanas stratégijas javarie, lai
skoléniem neapniktu un nekliitu garlaicigi.

Vel kads svarigs stkums — jautdjot kaut ko skoléniem, jadod pietiekami ilgs laiks atbildei.
Viena lidz tris sekundes ir pietiekosi ilgs laiks, lai kads no skoléniem butu gatavs atbildét uz
jautajumu un S$aja mirkll visi pargjie skoléni parstaj atmina atsaukSanas procesu, lidz ar to
zaudgjot iesp&ju nostiprinat §1s zinasanas. Ja skolotajs lauj apdomaties piecas sekundes vai ilgak,
palielinas skolénu atbilzu garums un kvalitate, 1€nakie skoléni vairak iesaistas, skoléni izmanto
vairak pieradijumus un argumentus, lai apstiprinatu savus secinajumus. leteicams uzdot
skoléniem jautajumu un dot apdomasanas laiku, tad paliigt skolénus paros apspriest savas
atbildes, bet beigas uzaicinat dazus skolénus pateikt savas atbildes visai klasei un tad apspriest
tas.



