Ka sagatavot pirmsskolas vecuma
bernu skolal

Kak nmoaroroBurb pedeHka K
00y4YECHHIO B IIIKOJIE




Pareizs bérna diennakts rezims
MpaBuabHLIU pacnopaaoK AHA pebeHKa




Bérna diennakts rezims - viens no galvenajiem faktoriem,
kas nosaka berna fizisko attistibu, nostiprina veselibu,
leaudzina organizetibu, gribasspeku un apzinigumu.




IIpaBHJIBLHO OPraHM30BAHHBIA PEKUM JTHSA HIKOJIbHUKA
peaycCMAaTPUBAECT:

1. TlpaBunbHOE yepenOBaHUE TPYA U OTAbIXA.
2. PerynsipHbIN IIpUEM ITHIIIH.

3. CoH omnpeaeieHHON OPOAOIKUTEILHOCTH, C TOYHBIM BPEMEHEM
IIOJAbEMA U OTXO0/IA KO CHY.

4. OnpenellcHHOE BpeMs 111 YTPEHHEH TUMHACTUKU 1
TUTUCHAYECKUX IPOLEIYP.

5. OnpeneneHHOEe BpeMs JIUISI HPUTOTOBIICHUS JOMAIIHAX 34 IaHUM.

0. OmnpeneneHnyro NpoaOKUTEILHOCTh OTIBIXAa C MAKCUMAaIbHBIM
peObIBAHUEM Ha OTKPBITOM BO3AYXE.



Heo0xoquMo MHOI0 001IATHCS ¢ pe0EHKOM, 0TBEYaTh HA €ro
BOIIPOCHI, YIEJAATh €My BHUMAHUE, BMECTE YATATh.




XBajurTe pedeHKa 3a Bce ero J0CTHKeHUs !

[ToxBaIuTe €ro 3a 0COOCHHO 3aMETHBIC YCIIEXH Mepe JUILOM
POACTBEHHUKOB, 3HAKOMEIX, COCEIeH — pPEOCHKY HY>KHO YMETh
YyBCTBOBAaTh COOCTBEHHBIN yCIEX.




IIpeBpaTuTe 3aHSATHA B HEYTO BPOJE CepHaJIa

Hcnonb3ynTe npoCcTou MpUEM, KOTOPBIM MOJIb3YIOTCSA IPOU3BOAATEIIN

TEJIECEPUATOB — OCTABJISIMTE B KOHIIC 3aHATHS HHTPUTYIOIIYIO 3alICIIKY
I10 TI0OBOY CJIEAYIOIIEH ‘‘CEpUn’ .




Bceerga aesnaiire KOpoTkue nepepuiBbl Kaxabie 10 MUHYT

OCo0OCHHO BaXKHO MPEPHIBATHCS IIPH 3aHATUSIX NUCHMOM, Pa3MUHATh
MAJIBYUKHA U TEJIO.
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He 3i10ynmorpe0dsiiTe yCMIAYUBOCTHI0 pe0eHKA

Jlaxke eCiy MIECTUIETKA YBICKACTCS 3aHITUAMM U PaJ YIUTHCS, BCE-
Taku 30-35 MUHYT — NpPEEIl, UHAYE OH IMPOCTO IepeyToMUuTcsa. Beerma
HY>KHO 3aHSThCS YeM-HUOYAb APYTUM, IIOUTPaTh B MOABUKHYIO UTPY.




Onpeneanrte pedeHKY MeCTO JJIsl 3aHATHH, KOTOPOe 3aTeM CTaHeT
€ero MecTOM JJIsl MOATOTOBKH JOMAIIHUX 3aJaHUH B INKOJIbHbIE
rojabl.




Caeaure 3a TeM, YTOOBI Ballle HACTPOEHHUE BO BpeMs 3aHATHI ObLJIO
XOPOIIUM.

PeOeHOK 4yBCTBYET HACTPOCHUE POJUTEIICU, U OHO MIEPEIACTCS EMY.




Radiet savam bernam pozitivu iespaidu par skolu.

Tas nepiecieSams, lal bérns jaunajos apstaklos justos komfortabli.
Veidojot prieksstatu par skolu, noder vecaku atminas par pasu skolas
gaitam, milakajiem skolotajiem, fotografiju apskatisana.




Svarigi radit berna motivaciju, lal vinam rastos veléSanas macities
un uzzinat kaut ko jaunu un noderigu.

Seit var palidzet vecaku stastijumi par skolu, skolotajiem un zinasanam.




Piedavajiet bernam uzzimét, kadu vins iztélojas skolu, skolotaju.
Péc tam parrunajiet ar vinu par skolu, draugiem.

Iesp€jams, be&rnam radisies jautajumi, Uz kuriem bis iesp&jams tilit pat
ar1 atbildet.
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Atcerieties: tas, ko berns dzird par sevi, Ir nozimigi vina
pasvertejuma izveide.
Ieve€rojiet berna veiksmes un centienus, neaizmirstiet pateikt pozitivas
lietas par vinu — tas palidzeés vinam justies stipram un sp&jigam.




Tradicionali berna gatavibu skolal apskata no tris aspektiem —
fiziska, psihologiska, intelektuala.

Fiziska gataviba

Ar to saprot bérna organisma sp&ju pielagoties jaunal fiziskai slodzel
bez dienas miega. Berna veselibas stavoklis var bit par iemeslu
nepietiekamal gatavibai macities - biezas saslimSanas novajina
organismu, mazina funkcionalas iesp&jas, kas skola varétu izpausties ka
bérna atraka nogurdinamiba.




letetkumi:

o Attistiet bérna 1zveicigumu, kustibu koordinaciju, speku un
izturibu, kas biis nepiecieSama macibu darba. Te noderés dazadas
spéles briva daba, pargajieni un citas aktivitates kopa ar bérniem.
Vertigas Ir nodarbibas, kas nesatur sacensibas elementus.

 Verojiet staju — kad let, s€z, stav, skrien. Konsult&jaties ar arstu
par beérna staju, lai savlaicigi novérstu skoliozes draudus.

» [aujiet, lal darbojas bérna pirkstini, tas veicinas smalkas roku
muskulatiiras attistibu un palidzes skola ‘’nepazaudet’ burtus.
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 Rakstot laujiet b€rnam vairak darboties ar zimuli, nevis ar lodisu
pildspalvu vai flomasteriem, Jo tie parak atri slid. Zimesana ar
krasam un zimuliem, veidoSana, veicina roku veiklibu un
koordinaciju sist€éma roka — redze.

 Sekojiet bérna zobu veselibai. Nevesell zobu var izraisit art citas
saslimSanas.

 Sekojiet Vispéréj am b&rna veselibas stavoklim.
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Psihologiska gataviba

Ar to saprot bérna gatavibu pienemt jaunu socialo t.I. skolnieka lomu.
Ta Ir bérna attieksme pret skolu, pret macibu darbibu, pret skolotaju,
pret vienaudziem, pret sevi, skolotajiem, macibu darbibu. Bé&rnam
vajadzetu ieprieks zinat, ka vins nokliis 11dz Sim nepazistamu bérnu
vidii, ka biis japierod kadu laiku pavadit bez mammas, un no vina tiks
prasita zinama patstaviba.




Bérna veéleSsanos macities var ietekmeéet:

- noZzIm1igo pieauguso pozitiva attieksme pret macibam;

- velme lidzinaties ar bérniem, kas jau iet skola;

- skolas dzives areja atribiitika: skolas soma, penalis, burtnicas U.C.;
- velme iegiit jaunus draugus;

- velme mactties, uzzinat Ko jaunu;

- vajadziba pé&c jauniem iespaidiem, vides maina.




Intelektuala gataviba

Intelektuala gataviba nebiitu jauztver ka bérna lasit val rakstit prasme. Ar
to saprot bérna vardu un noteiktu zinasanu krajumu, vispar&ju
likumsakaribu 1zpratni. Tiek izvertéts 1zzinas procesu attistibas limenis.

Liela nozime Ir b&rna runal. Kludas runa biezi vien ir iemesls gramatikas
kludam.




leteikumi

» Runat ar b&rnu skaidrl, ,,nepazaud€jot” vardu galotnes, skanas.

e Ipasi skaidri izrunajiet bérnam nezinamus vardus.

» Attistiet bernam izzinas vajadzibu. Pastaigajoties un darbojoties kopa
ar bérnu Ir iesp&jams aplukot lietas un paradibas, meginat mekl&t
kopigo un atskirigo daba. Ir iesp&jams apspriest redzeto.

- Klausieties bernu. i!!




« Veltiet laiku spélem. Sen zinama spéle ,,Se tev dalderis pérc ko gribi
, hesakl ne ja ,ne n€”, bérnam maca skola noderigas lietas — paturct
prata vairakas Instrukcijas, uzdot jautajumus, veicina ieksgjas runas
attistibu U.C.

o Lasiet pasakas un citas bérniem domatas gramatas, skatieties
gramatas ar bildem. Tas macis bérnu gan klausities, gan paplasinas
vardu krajumu, Iidz ar to bus vieglak uztvert verbalo informaciju.




* Esiet piemérs bernam. Lal bérns redz, ka ar1 Jus lasiet gramatas,
zurnalus, avizes.

 Brizos, kad nav laika lasit gramatu, var piedavat jau gatavas kasetes ar
pasaku ierakstiem, dziesmam u.c. Iesp&jams, ka b&rns tas velesies
klausities atkartoti.

» Atbalstiet bérna vélmi uzdod jautajumus.




Testl un vingrinajumi topoSajam pirmklasniekam

Katram b&rnam biitu jazina atbildes uz Siem jautajumiem.
* 1. Noradiet savu vardu un uzvardu.

e 2. Cik tev gadu?

3. Noradiet savu dzimsSanas datumu.

* 4. Noradiet savas mates vardu un patronimu.

» 5. Kur un kas vina strada?



* 0. Noradiet sava téta vardu un patronimu.
* /. Kur un kurs strada?

* 8. Val jums Ir bralis val masa? Cik vecl vini Ir? Val vini Ir vecaki par
tevi vai jaunaki?

* 9. Noradiet savu majas adresi.
 10. Kura pilseta jus dzivojat?
» 11. K3 sauc valsti, kura dzivojat?

 12. Val vélaties let uz skolu? Kapec? Vai jJums patik macities?



Metode "'ja"" un ""'ne"’

Jiis un es spélésim speli, kura jis nevarat pateikt vardus "ja" un "ne".
Atkartojiet, kurus vardus nevar izrunat? ("Ja un n¢"). Tagad esiet
piesardzigs, s uzdosu jautajumus, Un jis Uz tiem atbild€siet, bet bez
vardiem "ja" un "n¢e".

[zm&ginajuma jautajumi (nav skiroti): Vai tev garso saldéjums? (Man
garSo saldejums) Val zakis skrien 1énam? (Zakis atri skrien)



Parbaude
* 1. Vai bumba Ir izgatavota no gumijas?
2. Val jis varat st amanitu?
» 3. Val sniegs Ir balts?
* 4, Sarkana lapsa?

5 val varna Ir mazaka par zvirbulu? Val varde gurkst? Vai balozi var
peldet? Val pulkstenim ir viena roka? Vai 1aci ir balti? Vai govij Ir
divas kajas?



Rezultatu novertejums:

 Augsts Itmenis - nav nevienas kltidas

* Vidg¢jais Iimenis - viena, divas kliadas

« Zems limenis - vairak neka divas kltudas



Uzmaniba

Parbaudiet, ka tiek pieveérsta bé&rna uzmaniba.

1. vingrinajums: ES izrunasu vardus, ja dzirdat zieda vardu, sasitiet
plaukstas. Burkans, magone, zile, lidmasina, kumelite, zimulis, piezimju
gramatina, kemme, astere, zale, roze, berzs, krtims, lapa, zars, gladiola,
skudra, peonija, spiegs, pirats, koks, neaizmirstiet, kauss, zimulu korpuss,
rudzupuke.

Rezultats:
Videjais Iimenis - 1-2 kliadas

Zems Iimenis - vairak neka 2 kludas



2. uzdevums : Sita plaukstas, kad dzirdi skanu vardos, ko es saku UN.
Arbiizs, autobuss, ananasi, dzelzs, cepure, prieksSgals, lapsa, vilks, lacis.
Rezultats: Augsts Iimenis - nav kludu Vidés Iimenis - 1 klada Zems
Iimenis —2 val vairak klaidu .

3. uzdevums: ES nosaucu c¢etrus vardus, un jas nosaucat divus no tiem,
kas izklausas lidzigi. Sipols, lacis, zale, kluda. Ezelis, kamanas, lejkanna,
bankas. lacis, krekls, konuss, Berzs. Atmina Bérna panakumi skola liela
mera Ir atkarigi NO vina atminas. Izmantojot zemak mingto uzdevumu
palidzibu (labak Ir veikt ne vairak ka vienu uzdevumu diena), varat
novertet bérna atminu.



Atminu var attistit

1. vingrinajums: Uzmanigi Klausieties 10 vardus un m&giniet tos
atcercties. Bumba, kakis, mezs, logs, séne, pulkstenis, v&js, galds, glazes,
gramata. Paludziet savam beérnam atkartot iegaumeétos vardus jebkura
seciba. Rezultats: Vismaz 6 vardi - augsts Itmenis 4-5 vardi - vid&jais
Iimenis Mazak par 4 vardiem - zems limenis

2. uzdevums: lzlasiet savam bérnam frazes pa vienam un paliidziet viniem
katru atkartot. 1. Sénes aug meza. 2. No rita stipri lijja. 3. Mamma bérniem
lasa interesantu gramatu. 4. Vova un Sasa nesa sarkanas un zilas
bumbinas. Rezultats: Ir labi, ja bérns pirmo reizi atkartoja frazi vards
varda un nemainija vardus. Augsts Itimenis - visas 4 frazes precizi
atkartojas Vid€jais Iimenis - kliidijies tikal viena fraz€ Zems limenis -
kludijas 2 val vairak frazges



3. uzdevums: Klausieties un iegaumgéjiet dzejoli. 1zlasi So dzejoli savam b&rnam
un liec viniem to atkartot. Ja bérns to atkartoja ar kltidam, izlasiet to v€lreiz un
ludziet atkartot v€lreiz. Dzejoli var izlasit ne vairak ka 4 reizes. Sniegs plivo,
virpulo Uz ielas tas ir balts. Un pelkes pagriezas Auksta stikla. Rezultats:
Augsts Itmenis - dzejoli atkartoja burtiski p&c 1-2 lastjumiem Starpnieks -
dzejoli atkartoja burtiski péc 3-4 lasjumiem Zems limenis - piclautas kliidas
pec 4 lasijumiem

4. uzdevums:Uzmanigi Klausieties paris vardus un méginiet t0os atcereties.
|zlasiet savam b&rnam Visus 10 vardu parus. Tad pasakiet bérnam tikal para
pirmo vardu un laujiet vinam atceréties otro vardu. Rudens - lietus Vaze - ziedi
Lelle - kleita Kauss - apaksStase Gramata - lapa Udens ir zivis Masina - ritenis
Maja - logs Audz&tava - suns Pulkstenis - rokas Rezultats: Augsts Iimenis - 8-
10 vardu par1 Vidgjais Iimenis - 5-7 vardu pari Zems limenis - mazak neka 5
vardu pari.



Urpsl HA pa3BUTHE NAMATH

* B3pocablii npeanaraet peoéuky B TeueHue 10—15 cexyHa 3aiOMHUTH
napbl KAPTUHOK. 3aTEM KapTHUHKHA yOHUParOTCs, U peOEHKY MpeiaracTcs
BCIIOMHUTH IapHbIC KapTUHKU. {71 3aIIOMUHAHUS MOXKHO
MCIOJIb30BaTh KaK KAPTOYKU C PUCYHKAMH — KOHKPETHBIMM WJIH
a0CTPaKTHBIMU, C U300paKECHUSIMU Fr€OMETPUIECKUX (DUTYP PA3HOIO
[IBE€Ta U POPMBbI, TaK U CHOKETHBIC KAPTUHKH.

* Cnenyromas urpa. Bo3pmure 12 NBETHBIX KAPTOUEK U BEUIOKHATE
TI00BIC U3 HUX Ha CTOJIE B TpH psjia. PEOEHKY mpeiaraeTcs 3alilOMHHUTD
KapTUHKH, 3aTE€M 3aKPBITh I71a3a. B3pOoCibiii MEHSIET pacloOI0KECHUE
KapTUHOK MW yOHpaeT OAHY-IBE KapTHUHKH. PEOEHOK, OTKPHIB IJ1a3a,
OOJDKEH Ha3BaTh, YTO M3MEHUIOCH MJIM 4€ro He cTano. [loBropure 310
3aJIaHUE TPU-YETHIPE pa3a.



* B cnenyromien urpe MOryT IIPUHATh Y4aCTHE HECKOIBKO aeTer. Bo3pmure 4
KapTOYKH, Ha Ka)KIO0H M3 KOTOPBIX HAPUCOBAHEKI pa3HbIe (pUTryphl. Benymimii
IMOOYEPETHO, B TeUeHHE 10 CEeKyHI, ITIOKA3bIBAET JICTIM KapTouku. [locie
MOKa3a KaXJI0M U3 YETHIPEX KAPTOUYEK AECTHU 3aPUCOBBIBAIOT YBUICHHBIE
psaabl puryp Ha Oymare. 3a KKy IIPAaBUIBHO 3apHCOBAHHYIO KAPTOUYKY
peOEHOK nmonydaeT 1 0amn. Y koro 0oabIe BCeX 0AILIOB, TOT ¥ HOOCKIAET.

* B3pociblil 3apaHee COCTABIACT Naphbl KAPTOUEK M3 IIBETHOI'O N300paKEHMS
IPEAMETA M €r0 CXEeMATHYEeCKOTo 00pasa. 3aTeM ITOKa3bIBACT PEOEHKY Maphbl
(CHauaJia IIBETHOE, 3aTEM CXEMAaTUYHOE N300paKEHUE B KAXKIOU Iape) —
110 3 CEKYH/Ibl Ha KaXK1yl0 KapTOuKy. BapuaHTOB JiBa: IO MOPSAKY
MTOKA3bIBAIOTCS KAPTOUYKHU CO CXEMaTHYHBIM H300paKEHUEM, a pEOEHKY
IpeIaracTcs BCOOMHUTh M HA3BaTh MapHbIM IIPEAMET. A MOKHO HAa00OPOT:
CHayaJia II0Ka3bIBaTh KAPThI C IBETHBIM M300paKEHUEM, a peOEHOK OyIeT
BCIIOMMHATh ¥ HA3bIBaTh CXEMAaTHYHbBIE N300PAKCHHUS.



byabs BHUMAaTE/ICH

Wrpbl HAa pa3BUTHE BHUMAHUSA MOTYT OBITh TAKUMH: MPABUIIBHO
PACIIOJIOKUTh IIPEAMETHI B KJIIETOYKAX PSAOB II0 JAHHOMY 00pa3Iy;
HAWUTHU JECATh OTIIMYMM HA JIBYX C MEPBOTO B3IVIA1a OJMHAKOBBIX
PHUCYHKaX; HAUTH CPEAN YETHIPEX Map M300paKCHUN ¢ MUHUMAJIbHBIMHU
OTJIMYUSAMU OJIMHAKOBBIE T1APHI.

B nporiecce 3aHATHH C UCIIOJIb30BAHUEM TaKUX UI'P COCOOHOCTH K
IIPOU3BOJIBHOMY BHUMAHUIO Y J€TEU HHTEHCUBHO Pa3BUBACTCH.



UrpoBbie METOAMKH PA3BUTHA IBUKEHUN PYK CIIOCOOCTBYIOT H
(pOopMHUPOBAHUIO AKKYPATHOCTH, COCPEAOTOYCHHOCTH, YCHIUYNBOCTH.

* JOPHUCOBAaTh BTOPYIO MOJOBUHY IpeaMeETa, 0OBECTH MPEAMETHI II0 TOUKAM,
Ha4yWHasl OT TOYKH, HE OTPHIBASI PYKHU;

* BBIMIOJIHUTH JICUCTBUSA (4 KIIETKU BBEPX, 4 KIETKHA BIPaBO, 2 KJICTKHA BHU3, 4
KJICTKH BJIEBO), YTOOBI HOIYYHJINCh PUCYHKH — W OIPEACINUTD, YTO KE
MOJIYYMJIOCh B UTOTE;

* PACKpacuThb TOJILKO T€ HAPHUCOBAHHBIE PAAOM C IPEIAMETOM F'€OMETPUUECKUE
(UTypBI, U3 KOTOPBIX ATOT IPEIMET COCTOUT; HAPUCOBATh T€OMETPHUYECCKHUE
(UTYpBI, HA KOTOPBIE MOXO0KH MPEIAMETHI;

* ceJaTh BCE IPEAMEThI OJJMHAKOBLIMH, JOPHUCOBAB HEIOCTAIOIINE ICTalIH;
IPOIOIKUTE PSIJl, PUCYS 10 KJIETOUYKaM, YIOBUB HPEABAPUTEIBHO
3aKOHOMEPHOCTh PACIIOJI0KEHUS PUTYD.






