Aizraujosas Idejas bérniem un
vecakiem — ka pavadit lalku,
dzivojot majas



|zveldo video blogu

Blogs jeb video blogs ir laba aizrauSanas, ka izzinat kadu temu un trenét
savas runas un prezentacijas prasmes. Aizraujosi Ir art veidot "stop
motion" video, piemé&ram, NO plastilina val Lego kluciSiem, kur atkartoti
tiek apstadinata un atjaunota filméSana, lal figliram raditu kustibas

lespaidu.



Radi pats savu komiksu

Vispirms izdoma, par ko biis komikss — par skolénu, tadu pasu ka tu, vai par
kadu supervaroni? Kadas griitibas piemeklés galveno varoni? Ka vins tiks
tam pari? Apdoma kadu noteiktu 1pasibu, kas piemitis galvenajam varonim
un padaris to 1pasu. Tapat pardoma, kadas btis komiksa beigas, un varbut
stasta bus 1eklauta kada pamaciba?



Dodies pie dabas
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Vienmér aizraujoSi Ir doties arpus ierastas vides, pat ja ta Ir neliela
pastaiga svaiga gaisa tuvuma esoSaja meza. Velti pastaigal vismaz 20
minttes, lal uzlabotu passajiitu un sp&cinatu imunitati!



Izmeégini roku pavarmaksla

Parsteidz savus vecakus ar siltam vakarinam Vval uzkodam, vini noteikti
biis pateicigi! Ir aizraujosi pasam sastadit €dienkarti un izvéel&ties, ko edis
visa gimene, ka ar1 izm&ginat kaut ko jaunu, piemeéram, pagatavojot
CIpsus.



NodarbOJles ar sportu

Ja sakrajies nogurums un trukst energijas, vismaz reizi diena izkusties un
nodarbojies ar sportu, kaut val paméetajot bumbu val veicot pietupienus.



Izmeégini/iemacies Ko jaunu
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|zaicini sevi un mégini ko tadu, ko nekad neesi darijis. Pieméram,
pamé&gini meditaciju — kermena novesanu miera stavokli, atslabinasanu un
domu atbrivoSanu. Toties, jJa v&lies iesakt kadu jaunu radosu projektu,
Izveido Saules sistemas modeli ar pasa rokam.



Apgisti burvju trikus

Trengjies un praktize kadu triku, lal skatitaji to uzreiz nevarctu atklat.
Kad esi gatavs, parsteidz vecakus, bralus un masas ar savu triku. Trikus
mekI&t vari interneta val kada no gramatam.



Tas var but gan dazadas galda speles, pieméram, “Monopols” vai “Katanas
ickarotaji”’, gan “Meémais Sovs” val “Mafija”. Turklat, lal padaritu spélesanu
interesantaku, iesakam sacensties ar gimenes locekliem, skaitot punktus par
uzvaram. Tas, kurS leguvis visvairak punktu, varés izv€leties nakamo
1zklaidi, piem&ram, kadu filmu kopigi noskatities.




Kopigs filmu vakars

Atrodiet filmu, kura bis Interesanta gan bérniem, gan vecakiem, pirms tam
kopigi pagatavojiet veseligus naSkus un kadu dz€rienu imunitates
stiprinasanai un nododieties Kino baudiSanai. Piemé&ram, lieliska vietne, kur
skatities Latviesu filmas, 1r www.filmas.lv.



Atkarto macibu materialu

Nemot véra, ka macibas skolas partrauktas, noteikti atvéli kadu bridi diena,
lai atkartotu macibas. Majaslapas www.soma.lv un www.uzdevumi.lv
atradisi dazadus macibu uzdevumus, ar kuru palidzibu var€si apgit jaunas
zinasanas val atsvaidzinat atmina jau esosas.



|zlasi kadu gramatu

Gramatu lasiSana Ir ne tikal Interesanta nodarbe, ta ar1 attista valodu,
pilnveido vardu krajumu un palidz izteikties. Péc gramatas izlasiSanas
dalies lespaidos ar kadu no gimenes locekliem un aicini uzdot jautajumus,
uz kuriem p&c tam varéesi atbildet.



