6 padomi, ka sarunaties ar bérnu

Tadi vienkarsi nepaplaSinati jautajumi ka "Ka iet?", Skiet, miisdienas kluvusi par normu
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jo mums nav laika garakam sarunam. DiemzZel ari ar bérnu, tapéc nereti sarunas norisinas
vien garamskrienot bez Ipasas iedzilinasanas.

Jo lielaks augs bérns, jo mazak laika vins veltis saviem vecakiem, tap&c jau no agram dienam par
normu jaklist savstarp&jam sarunam, lai bérna rastos uztic€Sanas saviem vecakiem, kas nozime,
ka ta nepazudis ar tad, kad mazais biis jau sasniedzis pusaudzu gadus.

Velti sarunam laiku

Bérns lieliski redz un jiit, ja vecaks ar vinu "it ka sarunajas", tacu patiesiba domas atrodas kaut
kur citur vai arf ir ieurbies sava telefona/ datora ekrana. Tapéc izvélies laiku, kuru veltisi tikai un
vienigi bérnam. Noliec nostak talruni un izrunajieties no sirds par diena piedzivoto. Uzdodiet
viens otram jautajumus, ieklausieties otra. Varbiit esi ievérojusi, ka tavs mazais vélas ar tevi
izrunaties tiesSi pirms gul&tieSanas - izmanto So mirkli, kad vins ir atverts sarunai!

Dazado savus jautajumus

Ja katru dienu bérnam vaicasi "ka tev iet?", tas neradis iespaidu, ka tevi patiesi interes€ vina
piedzivotais, pardzivotais un domas. Tapéc, lai neuzdotu kaitinoSos jautajumus "ka tev iet?", "ko
Sodien dar1ji?", uzdod jau konkrétakus jautajumus, kas liecinas par tavu patieso interesi par bérna
ikdienu, piem&ram "kadas rotalas Sodien spél€jat darzina?", "kadus jaunus panemienus Sodien
apguvat trenina?".

Cieni bérna "Né"

Ja bérns nav noskanots sarunai, tad necensties izspiest no vina informaciju ar visiem lidzekliem
vai ar1 paradot vecaka parakumu un sakot, ka vinam ir jaatklaj visas savas kartis tagad un tilit, jo
pretgja gadijuma bis "ziepes". M&gini mainit sarunas vietu, nomainit savu runas toni vai ari
uzdot citus jautajumus.

Piefikseé bérna uzvedibu

No Zestiem un mimikas mé&s varam nolasit daudz informacijas par bérnu, tapéc, ja no tiem nolasi
informaciju, ka tavu bérnu kaut kas satrauc, tacu taja pasa laika saka, ka "viss ir normali",
atgriezies pie sarunas bridi, kad vins tai ir gatavs.

Lauj valu fantazijai

Visvieglak atrast ar bérnu kopigu valodu, ir rungjot ar vinu no sirds un vinam saprotama valoda.
Vienlaikus tiek ieteikts arT laut valu fantazijai un modelét dazadas neticamas situacijas.
Pieméram, kadudien varat izsp€lét lomu spéles, kur mamma vai tétis ir skoléni, bet bérns -
skolotajs. Variet kopigi pasapnot, ko daritu, ja nokliitu uz Marsa vai nonaktu dzunglos. Sadas
sarunas bérnu tikai atraisis.

Atrodi balansu starp labo un slikto

Sarunu ar b&rnu vienmér ieteicams uzsakt par neitralam t€mam, pec tam, ja nepiecieSams,
pieskaroties mazak pozitivam t€mam, sarunu noslédzot ar kaut ko pozitivu. Sads "sendvica
princips" sarunu veidoSana mazinas bérna sajttu, ka mamma runa tikai par slikto.



