
Austrumu_Novembris                            

( 09.11-20.11)
Enerģija, kcal

Produkta nosaukums Bruto Neto Olb.v.,g Tauki, g Ogļh., g Enerģija olb.v Tauki ogļ.h. Enerģija

Makaroni ( dažādi) 38.88 38.88 4.78 0.66 28.19 138.02 12.30 1.70 72.50 355.00 0.35

Rīsi 55.55 55.55 3.78 0.06 43.16 183.32 6.80 0.10 77.70 330.00 0.50

Auzu cepumi 11.1 11.1 0.61 1.67 6.49 43.29 5.50 15.00 58.50 390.00 0.10

Kondensētais piens ar cukuru 44.1 43.89 3.07 3.56 24.62 142.64 7.00 8.10 56.10 325.00 0.40

Kartupeļi, vārīti, vakumā 50 50 1.10 0.10 7.35 34.50 2.20 0.20 14.70 69.00 0.45

Piens, UHT, 3,2% 111.1 111 3.33 3.55 5.22 66.60 3.00 3.20 4.70 60.00 1.00

Cūkgaļa,  konservēta 27 26.66 3.84 5.33 0.05 63.45 14.40 20.00 0.20 238.00 0.24

L/l gaļa,  konservēta 27 26.66 4.29 3.95 0.05 53.05 16.10 14.80 0.20 199.00 0.24

Bietes, vārītas, vakumā 55.55 55.55 0.94 0.11 5.56 29.44 1.70 0.20 10.00 53.00 0.50

Burkāni, svaigi 111.1 94.44 0.64 0.32 7.71 30.50 0.68 0.34 8.16 32.30 1.00

0.00

Papildus 1-9kl 0 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Skolas piens 1,5% 88.88 88.88 2.67 1.33 4.27 40.00 3.00 1.50 4.80 45.00 0.80

Skolas auglis 66.66 66.66 0.20 0.13 9.33 34.66 0.30 0.20 14.00 52.00 0.60

KOPĀ 29.26 20.76 142.00 859.48 6.18

12-37 16-38 55-147 490-960 kg

MK not. Nr.172  komplekso 

pusdienu "norma"(1 dienai) 

1.-12. kl.

Iepakojuma 

svars, kg  9 

dienām)

Daudzums 1 bērnam 

dienā, g
Uzturvielas, g Uzturvērtība 100 g produkta Daudzums 

(bruto), kg             

9 dienām


