Kas ir mobings?

Mobings ir vards, kas aizguts no anglu valodas varda bullying jeb to mob - uzbrukt bara, indét.
Mobingu médz devét ari par vienaudZu savstarp&jo vardarbibu. Mobings ir agresiva
uzvediba, kas citiem nodara:

- tieSu kaitéjumu ar fiziskiem uzbrukumiem;
- vai netiesu kaitéjumu, traucgjot vai apdraudot draudzibu vai ieklausanu grupa.

Mobings ietver manipulaciju, kontroléSanu, noniecinasanu, apkaunoSanu, noraidiSanu un
izsledzoSu uzvedibu socialos kontekstos, ka ari kait&jumu reputacijai vai tas apdraud&jumu.
Mobings rodas grupa, kur bérni ir savstarp€ji saistiti, pieméram, skolas klas€, pagalma,
pulcinos.

Mobings ir saistits ar atskirigam varas pozicijam, to vienmér dara ar noliiku un tas nav
vienas reizes notikums, bet gan riciba, kas atkartojas.

Mobinga veidi

Ir dazadi mobinga veidi, un visi ir vienlidz sapigi un pazemojosi.

Fizisks mobings

Visas darbibas, kas saistitas ar speka pielietosanu pret otru cilvéku - fiziska iespaidoSana,
siSana, iekaustiSana, personigo mantu iznicinasana, kniebsana, griistiSana. Sis mobinga veids
sastopams visas vecuma grupas. Zeni vairak pielieto fizisku vardarbibu, neka meitenes.

Verbals mobings

Vardiska pazemosana, apsmieSana, izjokoSana, aprunasana, iebiedésana. Tie ir vardi, ko kads
bérns izsaka citam ar mérki pazemot, izsmiet vai izjokot. Verbalais mobings notiek ari ar
Zestiem, ar mimiku, sejas izteiksmém, saskatiSanos, sasmaidiSanos. Tas ir visvienkarsakais
veids, ka darit pari citam - atri un precizi un ari tad, ja bérna vai pusaudza riciba ir maz laika.
Ta sekas var biit postosakas par fizisku mobingu, jo rétas nav redzamas. Sastopams visas
vecuma grupas.

Izstumsanas jeb klusuma mobings

Cilveks tiek izstumts no grupas, ignoréts, izoléts. Tas notiek tad, kad kadu no klases atstumyj,
ar vinu neviens neruna, nevélas draudzeties, apietas t3, it ka vina/as nebutu. Sis mobinga veids
ir sastopams starp vecakiem bérniem, biezak starp meiteném. Vispostosakais S mobinga veida
efekts ir tas, ka vienaudZzu grupa atraida bridi, kad bérnam attiecibas ar vienaudziem ir
vissvarigakas.

Mobings, izmantojot modernas tehnologijas

Sis mobinga veids ir salidzinoSi jauns fenomens un saka izpausties, attistoties modernajam
komunikaciju tehnologijam. Ar e-pasta, socialo tiklu, interneta térzé&tavam un mobilajiem
talruniem ar fotograféSanas/filmésanas funkciju tiek izplatiti attéli un/vai zinas, kas sapina.
Izmantojot Sis tehnologijas, paridaritaji savus upurus var pazemot, kad vien vélas, publiski un
atri.

Ka un kapéc rodas mobings?

Mobings ir cina par varu un statusu kolektiva. Tas tiek ieguts uz citu bérnu rékina.

Faktori, kas paaugstina risku klat par mobinga upuri:

atskirigs aréjais izskats,

jatigaks, klusaks, kautrigaks un mierigaks temperaments,

zema pasciena,

nespégja noteikt robezas,

sociala izoletiba, maz draugu,

fiziski vajaks/a,

kadas ipasas vajadzibas vai invaliditate.

Paridaritajiem biezak novérojama:

agresiva izturéSanas pret apkart&jiem — gan pieaugusajiem, gan vienaudziem,



pozitiva attieksme pret vardarbibu (fiziska spéka pielietoSana, siSana, griiSana, reti izjat bailes
vai nedrosibu),

vajadziba dominéet (valdit) par citiem cilvékiem, ienem lidera pozicijas, klasesbiedru vidu bt
popularakam neka upuris,

augstpratiba.

Kadas ir mobinga sekas?

Sekas, ko rada mobings, var iespaidot bérna dzives uztveri, attistibu un personibas veidosanos.
Tas, galvenokart, izraisa psihologiskas un emocionalas problémas, bet mobinga sekas var bt
ari fiziski miesas bojajumi un traumas.

Bérniem, mobinga upuriem, ir vairak negativu domu un sajutu par sevi neka bérniem, kas nav
to izjutusi. Mobinga upuri vainu mekIé sevi, ka d&l Siem bérniem rodas vainas apzina un ir zems
pasvértéjums. Sajita, ka ,ar mani kaut kas nav kartiba” un ,es nevienam neesmu vajadzigs”,
var atstat sekas nakotné.

Sie bérni ieraujas sevi, pavada laiku vienatngé, un tas var iespaidot vinu komunikacijas
(saskarsmes griitibas) sp&ju veidoSanos ar citiem cilvekiem. Vini biezi izjat bailes no kartgja
pazemojuma. Tas, protams, negativi iespaido koncentréSanas sp&ju, un bérniem var
pazeminaties sekmes macibas. TieSi mobinga dél bérni var sakt kavét stundas un neapmeklét
skolu. Var paradities galvas sapes vai kadas citas sapes, ko izraisa stress un nervu spriedze
(fiziskie simptomi). Cilvékiem, kuri izjut mobingu, var but izteikta nervozitate, ka ari problémas
iemigt.

Saskaroties ar mobingu, veidojas ari bérna prieksSstati par apkartéjo pasauli un cilvéku
savstarp&jam attiecibam. Vini var izjust neuzticibu pret apkartéjiem cilvékiem, tapéc nakotne
var rasties problémas, veidojot attiecibas ar lidzcilvekiem.

Izjutot mobingu ilgaka laika posma, upuriem var rasties depresija. Negativas emocijas, grutibas
sevi pasargat un atbalsta trikums var izraisit bérnos domas par pasnavibu vai pat pasnavibas
méeginajumus.

Kada ir skolotaja, skoléna un vecaku loma?

Skolotaja loma. Lai mazinatu un novérstu mobingu skola, ir btiski, lai skolotaji sistematiski,
skaidri un stingri, jebkura bridi un vieta, kur tas tiek novérots, noraditu savu un skolas attieksmi
pret mobingu. Skolotajiem jabit ka pozitivam piem&ram, kas veicina iejltigas un saprotosas
vides veidosanos, to demonstré&jot attiecibas ar citiem kolégiem un vecakiem. Skolotaja loma ir
novérst mobinga rasanos, atklat un risinat gadijumus, kad veidojas mobings. Skolotajiem
jazina, ka rikoties, kad ir novérotas mobinga pazimes. Dazkart ir situacijas, kuras skolotajs
neapzinas, ka pats veicina mobingu pret kadu no bérniem.

Skoléna loma. Skoléniem jazina, kas ir mobings, kadél tas nav akcept&jams un ka $ada veida
darbiba skola nav pienemama. Bérnam jazina, ka rikoties, ja vins ir novérojis mobingu sava
klase vai skola, vai pats ir nokluvis upura loma.

Vecaku loma. Vecakiem japalidz skolotajiem radit bérnos izpratni par savstarp&jam attiecibam
un toleranci. Vecakiem ir jazina, kadas ir mobinga pazimes un ka var palidzét savam b&rnam.

Materiali lejupladesanai:
http://www.dzimba.lv/lielas_dzives_skola/materiali.php
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