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IEKSEJA PASULE NO ARPUSES/ BHYTPEHHUM P CHAPYKU
jeb iepaziSanas ar PSIHODRAMU jaunles?n
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Kas ta tada PSIHODRAMA?

-Ta 1ir grupu terapijas metode, kas palidz sajust un
risinat to, kas jau ilgaku laiku nedod mieru;

-Ta palidz atbrivoties no sakapinatam emocijam un
saspiléjumiem attiecibas ar draugiem, skolotajiem,
gimenes locekliem un, protams, paSam/-ai ar sevi;

-Ta lauj savus sapnus un vélmes padarit taustamus un
istus;

-Ta ir drosa vide, kur izméginat wun treneét jaunus
uzvedibas stilus visdazadakajas situacijas
u.c.

Citiem vardiem sakot, PSIHODRAMA sniedz
iespéju darbiga veida atbrivoties no
dvéselé uzkratajiem atkritumiem.

Sis tikSanas mérkis ir iepazistinat ar
metodi, lai nokomplektétu slégtu grupu,
kas turpinas talak darboties reizi
nedéla. Interesenti varés pieteikties
péc nodarbibas.

Par visu vairak:

Vaditajs: Edgars Caics, sertificéts psihologs un psihodramas terapeits
Sarunas valodas: latviesu, krievu

*Sis projekts tiek organizéts un finanséts sadarbiba ar biedribu
~Esi brivs!”

www.esibrivs.1lv

www.facebook.com/EsiBrivs.lv

Ja Saubies, vai tas domats Tev — vienkarsi atnac!


http://www.esibrivs.lv/
http://www.facebook.com/EsiBrivs.lv

