Profolio vides lietoSanas
pamaciba



Sé kU m Ia pa Merku saraksts

sakartots augosa
seciba péc atlikuso

Informacija par tevi. dienu skaita.
S Y Lai pievienotu merki

[ ] Ld Ld

spied «Pievienot
- [ ]

merki».

’

/ Piemeérotas karjeras tests Karjeras prasmes

Ko macities pee 9 kldses:

Lapas galvena
izvélne.

Bloga raksti par karjeras

izglitibu. Spied virsu, lai
atvertu.




Testu izvelne

« Irnomah, ka tavu rezultati atskiras no kiasesbiedru un vienaudzu rezuitatiem

« Visi personibas tipu veidi ir gudri

« Visitipu veidi var paveikt labu darbu, ja vien tas atbilst tavai personibai

Visipirsonfbfjtipiirlabi! o o Spied Virsc‘ testa m’
o2 raes un i puses dad ey o pc atvérsies informacija

« Pazistot savu personibu, tu vari atrast darboZanas veidu, kas tev visiabdk piemeérots
Batiskakais, pildot testus, bat pret sevi godigam un atbildét godigi, lai sanemtu sevi raksturojosas atbildes. u n te Sts .

« Tavas smes un stipras pus

Sac pildit testus un iegusti informaciju par savu personibu un karjeru!

Hobiju tests - " Karjeras Motivi

Piemerotas karjeras tests Karjeras prasmes




Hobiju tests

Apraksts

2dzi, kas palidz atrast sev pieméroto nodarbi un

as, ka

Veidi, k& hobijivar ietekmét tavu karjeru:

rot kaut ko

Jautajums 1no 8

pali
Instrukcija
& lalka pad Balstoties uz tavam atbildém
Atbildot uz jautsjumiem, iztélojies sevi katra

jautajuma aprakstitaja situacija!

Izpildi hobiju testu un noskaidro, kids fidzés tev attistit 3las prasmes!

Kads ir tavs milakais skolas

Vizuala maksla Sports, sporta nodarbibas

Majturiba

Dabaszinibas (fizika;
biologija, geografija)

Literatara

Datorika/pregramméSana

Lapas augseja dala testa

nosaukums un apraksts.
Piemeéra redzams hobiju tests.

Lai saktu pildit testu atbildi
uz pirmo jautajumu!

Atceries, ka tests ir obligati
jaizpilda lidz galam, citadi
rezultats nesaglabasies.




Mans CV

Lapa uzreiz ir redzams tevis veidota CV

Par mani

pedeja versija. Ja neesi pildijis, tad
lapa pagaidam ir tuksa.

Esmu matematikas, fizikas un informatikas skolot3js
zveidolis uznémumu Karjeras lzaugsme’, kura my
nakotnes karjeras iespjam

Garoam, esmu
Izglitot jauniefus par

Darba pieredz

O Tukuma 2. vidusskola

crmaps 312200
i Dobah Darbs ar bérniem, macibu procesa organizééans, darbs
Jja Dobahovs ¢ SkeCtaIEm, Ko KEES a1 vecskie, VerEEans,
Eep——— TouaciEans,
Skolotajs vadisana, skol&nu zind3anu parbaude.
9 Tukums O SIA"Karjeras |zaugsme”
o +37126129992 0103 20981110 2019

Karjeras izg/itibas atblasta pasakumu organizedana, [
= idobahovs@gmail.com

o o - (4 o
satura izveide, darba organizeZana, uznémuma
R parvaldiba, informacijas apmaina ar valsts iestadem un
= E Latvijas skolam, finaniu piesaistiana, daliba projektos ’
O Tukuma 2.pamatskola
Prasmes 31122018-3112.2017 I ° f o0 I
Fotoorafét gy O Pares pamatskola
-
o D0ezme-3102077
alodas
Darbs ar bérmiem, macibu procesa organizétana, darbs
e ar skolotajiem, Komunkacija ar vecakiem, vértedana, Y

s&2u vadigana, nodarbiou vadisans, lsbaratarijas darou
wadizana, skalénu zindsanu parbaude.

O Tukuma Raina gimnazija

5 Darbs ar bémiem, macibu procesa organizéiana, darbs
portat -

ar skolotajiem, komunikacija ar vecakiem, vértégana,
sé2u vadiEans, nodarbiou vadisana, laboratorijas darou
vadiZana, skolénu zind3anu parbaude.

Gatavot ést

Anglu

Krievu

0100201610820
Darbs ar bérniem, macibu procesa organizésana, darbs
ar skolotd]iem, komunikacija ar veeskiem, vért&sana

O Tukuma Raina gimnazija

009201108207
Sacarbibs ar vecakiem, vispusigas informacias

ied virsti «redigésanas»

QO Tukuma Raina gimnazija
oRotaos- 0039207

[ ] [ ] -
Nodrosinat macibu kabinetos datortehnikas un citu [T
£EnNisko FaTAZIbU informacijss tennolodu zmantotans )
izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamajiem,
koordinét un nodrosinat elektroniska zurnala (mykoob.Iv)
Garbibu, nodroSinat izgitibas iestadE esodas passkumu -
nepiecieSamibas gadijuma veikt pasakumu atskanosanu,
administrét izglitibas iestddes datu bazes, uzturét un .
Jjaunumiem skolas m&jas lapa un secialajos tiklos.

O Jurmalas Biznesa inkubators

07012018-31102019
Jarmalas Biznesa inkubatera pirmsinkubacijas o
ar uznémumu “Karjeras izaugsme”

Izglitiba

O Latvijas Universitate

a0z

Profesionalaic magistra grads lzgtibas vadiba
O Latvijas Universitate

1082018

tennelodis un vidsss izgiitibas matem tikas skolataja
kwalifikacija. legiita kvalifikaci a atbilst piektajam
profesionlas kalifikacijas fmenim.

019 Profolio



CV info logs

Search for. Q

Info logs, kura informacija
A R - ir sadalatia pa mazam

-
Parasti CV iesttiSana ir pirma atlases karta, kas kalpo par pamatu tam, vai tu tiksi uzaicinats uz darba parrunam vai n Od a Ia m .
[ 4

Spied uz bildes, lai lasitu
aprakstu.

né. CV sniedz darba devéjam val intervétajam informaciju par tevi. NosGtot CV, tu piesakies vakantal amata vietai.

Darba pieredze un Izplatitakas kludas Nosacijumi CV
izglitiba rakstot CV sagatavosSana

\J
L T e elle @



Jd ==/

CV rakstisanas/redigesanas logs

o - 7 CV rakstisanas/

‘ redigesanas logs. Aizpildi

= — |l laukus us saglaba spiezot
—— «Saglabat CV»

Majaslapa
oooooooooooooooooo

Tukums
E-pasts
@ m www.profolio v
Saglabat CV
ssssssssssss
X
+voo99

L Saglabat CV




Motivacijas vestules
rakstiSana un
redigésana darbojas
péc tada pasa
principa ka CV, tapéec
saja pamaciba tas
netiek skaidrots.

Spied virst «i» pogai, lai
atvertu informaciju par to, ka
rakstit motivacijas vestuli.

Spied virsu «redigesanas»

pogai, lai atvertu motivacijas
véstules rakstisSanas logu.

Spied virsu «PDF» pogai, lai

saglabatu savu motivacijas
vestuli pdf formata.




Testu statistika

Ja skoléni jau ir sizpildijusi testus, sac darbu atlasot vElamo informaciju: tests; klase; dzimums; laika intervals kurd velaties redzét rezultétus

Vertibu Tests

¥ Abi ¥ 09/09/2019 10/31/2M9
lzvelies testa

JICIERER
intervala
beigu datumu

Izvelies testa
tipu

Izvélies testa
JILRERGER

lzvelies
dzimumu

intervala
sakuma
datumu

Uzbrauc ar peliti virsu katrai
kolonai, lai redzéetu tas
nosaukumu. Spied virsu
kolonnai, lai redzéetu
detalizetu aprakstu.




Testu statistikas apraksts

Hobiju tests

Hobiju testa statistika
stabinu diagramma
atspogulo hobiju tipus
un skolénu skaitu,
kuriem interese Sie

hobiji.




Testu statistikas apraksts

Karjeras izvéles stavokla tests

Karjeras izveéles stavokla
testa statistika parada
skolénu skaitu, kuriem
atbilst katrs karjeras
izvéles stavoklis:
noforméjies, izveles

Krize, uzspiestais,

nenoteiktais.




Testu statistikas apraksts

Vértibu tests
& testa statisti

Vértibu testa statistika
parada vertibas un skolénu

skaitu, kuriem ir svarigas

konkrétas darba vertibas.

TILISI IS 1077777777



Testu statistikas apraksts

Ko macities péc 9.klases

Sitesta statistika atspogulo skelénu skaitu, kurie
20 .

e“l

12 {
16 t
14 1
\@“#B & &
&
&

e par ki tdm méacibu jomam.

“Ko macities péc
9.klases’ testa statistika

parada skolénu skaitu

katrai priekSmetu jomai 3

dazados intereses

limenos: zema interese,
s&“’

sy 770777 ¢ 7 |vidéjainterese un

m ir interes: onkré
] zema interese [ VidSia Interese sta Interese
o
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Testu statistikas apraksts

Piemérotas karjeras tests
51 testa statistika parada skolénu skaitu, kuriem atbilst Hollanda kodi.

I son

Piemeérotas karjeras
testa statistika
parada, cik daudzus
skolénus raksturo

konkretie Hollanda
kodi.




Testu statistikas apraksts

Karjeras prasmju tests

Sitesta statistika atspogulo skolénu skaitu atbilstodi katras prasmes apguves Imenim procentos.

DDDDDD

000000

Pasapzina

000000

%%%%%%

Karjeras prasmju testa
statistika parada skolénu
skaitu katram karjeras
prasmju apguves [imenim:
* 0% -20%
e 20% - 40%

* 60% - 80%
* 380% -100%




Mani merki

Mani meérki

Lai pievienotu meérki spied

«Pievienot meérki»

; Sapni palidz mums virzities uz prieksu,
e jaiedomajas. Mérki ir tas, kas palidzes |
______ Mérkiem jabut visiem. Tie palidz atdalit == T

Atverinfo logu, lai sikas iepazitos ar mérku un uzdevumu nosprausanu'

[bu kedes, kas ir skaidri

Merku saraksts sakartots
ssurs - gugosa seciba péc atlikuso
dienu skaita.

Apraksts Atlicis Datums

Noprezentét Profolio skolotajiem

I Prezdtét, pastastit, izprintét O dienas 11-10-2019 m
Istenot karjeras nedé|as aktivitates _ o - o -
S T Cierae . Testi, CV, motivacijas vestule 5 dienas 16-10-2019 m
vesiule arjeras nedéla -
Aizbraukt Erasmus+ projekta o _ e -
o Aizlidot un atlidot atpakal < Qlenas 02-11-2019 m
Projekts ’ —
Pabeigt ang|u valodas kursus . _ a1 dianac .
Macibu kursi ol dienas 31-12-2019 1]

Macibas aEEE—



Testa rezultatu arhivs

Rezultati

Rezultats

Saja sadald tu vari apskatities visus iepreiks pildito testu rezultatus. Karjeras
izvéles procesa ir loti svarigi atkartofi atgriezties pie karjeras planosanas
jautajurma. Tev regulari jdapdoma urg j&

karjeras prasmes un intereses kuragti

Izvélies rezultatu no sarakstau - - o iees - =
pildiSanas reizé. Katram testam i datumu’ ku ra tu |Zp||d|j| kon kreto :
Lai veiktu pasanalzi, salidzini vien
kas konkréta testa rezultata ir mafrfijie testu .

Spied «Apskatit rezultatu», lai
apskatitu ieprieks pildito testu

e / rezultatus.
Hobiju tests 10102019 Apskatit Refzultatu

Karjeras Motivi 10102019 Apskatit Rezultatu

lesniegtas Atbildgs - 6

Vértibu Tests 10102019 Apskatit Rezultatu

K meAcTEiae mAs O llnmme AN A0 2NAN Arclatit Dawoilato



Karjeras portfolio raksta pievienosana

oto CTrE—
leraksti sava panakuma vai

notikuma nosaukumu.

ja Dobahowvs

Pievieno aprakstu par so Virsraksts
notikumu. ——

Virsraksts

Bilde
|E|Ime attEIa url. | ,| https:/lupload wikimedia.org/wikipedia/lv/e/ed/1_LVL _coin_gredzens.png
Saglabat

Spied seit, lai atvertu portfolio

ieraksta pievienosanas logu. ~—

N



Ka kopet attela url?

DDA

A ,{)’0 , me »
i 3 Diploms, ¢
e Diploms
VARDS
- Sandrai-Elvicai Brokai
izhatin S ,2'.‘7' ‘if'v.. “

Sis ir attéla url. Ja vélies
personigu foto, tad to vari
augsupieladéet Google Drive un _ Al ..

ielimet saglabata attela url ™ Vi) SRR

PASAULES LABAKAIS
ij DNC

Cpen link in new tab

| ’ Z VAR Cpen link in new window

Cpen link in incognito window

Diploms
templates.office.com

| goda raksti, p...
Jodaraksti.blogs.

Copy link address

Open image in new tab

Save image as...

Copy image
s Copy image address
. . ey : : : : . = 2 ex) Search Google for image

Diploms :: Poligrafijas darbi | Diplomi Diplomi, goda raksti, p. Zénu korim "Auseklitis. RTK

prezentreklama.lv diplomi-godaraksti.blogs... nv.iv rtk.lv Inspect Ctrl+Shift+1
=

: @ Office templates & themes - Office 365
Lprtins B -~
e DIPLOMS
- Diploms “Pasaulé vislabakais”

Aitelu var aizsargat autortiesibas. Uzzinat vairal

SAALALRAMMINT 84
e

Saisfiti atteli




Skolenu/studentu saraksts

Gadijuma, ja tava klasée

Ja skoléens ir
aizmirsis paroli,

Ja tava PROFOLIO ir registréjies svess tu vari to
loma ir «Skolas skolens, tu vari mainit atjaunot,
o o Skelenu saraksts - 41 . . e v
administrators», dd\ vina klasi. nospiezot
tad tu vari «Aizmirsa
I[ Klase (Redz ! " -
izveléties klasi. paroli». Tad
1D Vards Uzvards Klase ati Parole =l o =
skoleniem atnaks
& E:m?:sbahws Tlar~ Aizmirsa Fproli e_pasts ar jauno
9 l:::nieks Aizmirsa Paroli parOIi'
Tavas klases |
Skolénu 14 !ﬂ,nieks Aizmirsa Paroli
saraksts. 2 Martins Aizmirsa Parol
21 ;z.meks Aizmirsa Paroli
Rainers . .
22 Tla -~ Aizmirsa Paroli

Skolas Administrators



Ja rodas papildu jautajumi vai problémas par
platformas darbibu raksti uz:
jautajumi@profolio.lv.

Sekojiet jaunumiem facebook lapa:
facebook.com/profolio.lv

Neaizmirsti uzrakstit art priekslikumus!



