9. pielikums

Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem

Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Riciba ekstremalas situacijas
| Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka ricibu ekstremalas situacijas, ko ievéro iestades personals un
izglitojamie.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par ricibu ekstremalas situacijas, So faktu
apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas
zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

II Riciba ekstremalas situacijas

4. Ir jaatceras tikai viens numurs, kas garant€ atru un efektivu ricibu nelaimes situacijas
— GLABSANAS DIENESTS - 112

5.Tas ir bezmaksas zvans no jebkura telefona ( arT bez mobila telefona SIM kartes — no
jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums). Dienests sniegs
informaciju ka rikoties konkretaja situacija, vai arl savienos ar atbilstosu palidzibas
dienestu — atro palidzibu, ugunsdzesgjiem, gazes avarijas dienestu vai policiju.

6.Ugunsdz&sibas un glabsanas brigades, dalas, posteni pilsétas un apdzivotas vietas veic:

e Ugunsgreku dzesanu,

e Cilveéku glabsanu uz tidens un autoavarijas,

¢ Kimisku negadijumu ierobezoSanu,

¢ Palidzibas sniegSanu iedzivotajiem un dienestiem arkartas situacijas.

112 ir vienots arkart&jo izsaukumu talrunis Eiropas Savienibas valstis.
1l Nosléguma jautajumi

7. lkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ekstremalas situacijas
izcelSanos.

8. Izglitojamo pienakums ir apgiit ricibu ekstremalas situacijas ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

Direktors L. Lahova



10. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz ledus
| Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dros$ibu uz ledus, ko ievéro iestades personals un izglitojamie.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par drosibu uz ledus, So faktu apliecinot ar
uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas zurnala
izdrukas noteikta veidlapa.

II Drosiba uz ledus

3. Gruti noteikt, kad fidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, jo trauc€ sals un
atkusnis. Bistami iet uz ledus pavasari. Ekskursiju/pargajienu laika ieteicams atturéties
no parvieto$anas pa aizsalusam tidenskratuvém.

4. Vietas, kur ledus vienmér biis planaks:

e Upju saSaurinajumi. Upju saSaurindjumos veidojas caurtece, palielinas tidens
tec€juma atrums un siltais tidens upju dibena sajaucas ar par€jo tideni un pacelas
augSpuse, tapec $aja vieta ledus ir vienmer planaks.

e Zem tiltiem. Zem tiltiem ledus vienm@r ir planaks gaisa cirkulacijas un straujakas
caurteces d€l.

o Pie krastiem. Dabigo tidens svarstibu rezultata, ka ar1 kiistot ledum un sniegam,
ledus tiek atrauts no krastiem. ArT tumsSais pamats sekmé atraku kuSanu.

o Piekrastiem, apauguSiem ar niedrém. Pie krastiem, kas apaugusi ar niedrém, ledus
vienmer ir trauslaks un neizturigaks.

e Zem ledus tumsi priekSmeti. Ledus $adas vietas biis planaks.

o Kugu celos. Kugu celos ziemas perioda ledus ir neizturigaks un planaks, jo
kugosanas laika tas biezi tiek salauzts.

o Kanalizacijas, strauta ieteku vietas. Ledus vienmeér ir planaks kanalizacijas idenu
ieteku vietas to augstakas temperatiiras dél un strautu ieteku vietas- straujas tidens
kustibas del.

e Vietas ar zemiudens izcilniem. Ledus ir planaks vietas ar zemiidens izcilniem
straujas tidens kustibas d€] $ajas vietas.

o . Auksto avotu” vietas. Ziemas perioda, kad idenskratuves tidens temperatiira zem
ledus kartas ir ap 0 °C, ,,aukstie avoti” saglaba savu konstanto temperatiiru- ap +
8 °C, Iidz ar to Saja situacija tie kliist par ,,siltajiem” un virs tiem ledus ir planaks.

o Citas vietas (platu upju grivas, krauju nogazes, pie muliniem, zemesragu tuvuma,
alingu vietas, up€s ar spécigu straumi).

Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2-3 X viena vieta, ja ledus neplist un
tidens neparadas, tad tas ir pietiekami izturigs.

Ledus izturiba:

5 - 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru,

12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.




5. Dodoties uz ledus:

5.1.nav ieteicams vienam;

5.2.11dzi janem uzladéts telefons, kas ievietots tidensnecaurlaidiga iepakojuma;

5.3.majiniekiem pé&c iesp€jas precizak ir janorada planota atrasanas vieta un
atgrieSanas laiks;

5.4.11dzi janem rezerves drébes un termoss ar siltu un saldu t&ju;

6. Ja gadas ieliizt, tad:

6.1.rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un skali jasauc paliga un apkartgjiem
nekavéjoties ir jazvana uz 112;

6.2.jacenSas saglabat mieru un nostabiliz&t elposanu;

6.3.tad japagriezas uz muguras ta, lai galva un pleci nedaudz balstitos uz ledus
malas;

6.4.1ai palidzetu, ieliizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ielizuma vietai. lelizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla,
sasieti apgerba gabali, gars koks vai kads cits priekSmets. Ja glabgji ir vairaki,
jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

6.5.izvelkot cietuSo uz ledus vai pasam izkliistot uz ledus, rapus javirzas prom no
bistamas vietas lidz krastam.

111 Palidziba cilvéekam péc izglabSanas no ielaSanas leda

. nekavéjoties jaizsauc atra palidziba, zvanot pa talruni 113;

. janovieto cietuSo silta telpa vai vismaz aizveja;

. cietuSo nedrikst strauji sildit - sasildiSanai janotiek pakapeniski;

0. ja vien cilvéks var pakustéties un ir pie apzinas, vin$ droSi to var darit, jo tas
palidzgs sasilt;

11. jacietuSajam nav traucéta apzina, jadod silts, salds dzeriens.

;
8
9
1

III Nosléguma jautajumi

12. Tkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut nedroSas situacijas raSanos
uz ledus.

13. Izglitojamo pienakums ir apgiit drosibu uz ledus ikgadgja instruktaza un ieverot to.

Direktors L. Lahova



11. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz udens
| Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka dros§ibu uz @idens, ko ievéro iestades personals un izglitojamie, lai
noveérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju rasanos peldoties vai braucot
ar laivu upé€, ezera vai cita tidenstilpe.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par droSibu uz tidens, So faktu apliecinot
ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas zurnala
izdrukas noteikta veidlapa.

II DrosSiba uz adens

3. Peldésanas sezonu var uzsakt, kad idens temperatiira ir sasniegusi vismaz +18 gradus
péc Celsija. Sezonas sakuma peldésanas laikam vajadzetu biit isakam, bet péc tam, kad
organisms ir jau pieradis, peldes var but garakas. Paradoties pirmajam aukstuma
sajutam, peldéSana ir japartrauc.
4. Peldesanai ir jaizvelas droSu, speciali izveidotu un iekartotu peldvietu! Ja §adas vietas
nav, atceries, ka droSas peldvietas krastam jabiit [ezenam, v€lams ar cietu pamatu. Upé€s
izvelies vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru, lielu akmenu vai citu
bistamu objektu.
5. Informé krasta palikuSos par to, cik ilgi, cik talu plano peldét un vai nirsi zem tidens!
Vienmeér pieskatiet viens otru, lai nelaimes gadijuma varétu savlaicigi palidzet!
Bérnam, kurs neprot vai macas peldét, atrodoties tdeni javelk speciala peldveste. Pieptisamie peldlidzekli
( rinki, matracisi, bumbas u.c.) bérniem noder tikai rotalam, turklat - tikai pieaugugo uzraudziba.Pirms
vizinasanas ar laivu, kuteri vai Gidensmotociklu — vienmér javelk glabSanas veste.
6. Nedrikst peldeties:

6.1.0denstilpes, kur tas aizliegts;

6.2.nezinamas vietas, pirms nav parbaudita tidenstilpes gultne;

6.3.ja blakus nav pieaugusais;

6.4.ja esi sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20-25min. krasta, lai stabiliz&tos

kermena temperatiira);

6.5.p&c €Sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabtt 30-40min.);

6.6.lielos vilnos, stipra v&ja, naktt vai negaisa laika;

6.7.neparverte savus spekus! Dizosanas, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldet

pari upei, nav ta verta, lai zaudetu dzivibu.

7. Peldoties aizliegts: Peld&ties Gdens tilpnés, kur tas ir aizliegts! Oficialo peldvietu
sarakstu vari apskatit Veselibas Inspekcijas timekla vietng;peldét aiz bojam, kas

ierobezo peldvietu; ekt iident no tramplina, laipas, tilta vai krasta, ja neesat izpétijis
tdenstilpnes gultni; tuvoties garambraucosiem tdenstransporta lidzekliem; rapties uz
bojam un bridindjuma zim&m; traucét citiem brivi peldét; no krasta ienirt/iznirt
nezinama vieta vai grist citus tdent; lietot alkoholu, narkotiskas, toksiskas un


http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/peldudens/peldudens-monitorings

psihotropas vielas; ienirstot ilgi uzturéties zem tdens; ja esi sakarsis saul€, tdeni ¢j
1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas var radit krampjus.

III DrosSiba braucot ar laivu

8. BraukSana ar airu laivam (iznemot pieptisamas un salickamas) ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.
9. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
10. Laivosanu uzsak vieta, kur viegli piekliit idenim, nebojajot krastu nogazes un
netraucgjot citiem krasta esosajiem.
11. Braucot ar laivu:
11.1jauzvelk glabsanas veste un aizsargkivere;
11.2.jaizvéelas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst;
11.3.braucot pa upi, jaturas labaja pusg;
11.4 japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
11.5.1idzpanemto mobilo telefonu jaievieto idensnecaurlaidiga iepakojuma;
11.6.jarespekte apmeklesanas ierobezojumi vietas, kur tadi ir noteikti;
11.7.saudzigi jaizturas pret idenu krastos radito infrastrukturu;
11.8.janoskaidro makskeréSanas kartiba konkrétaja vieta;
11.9.jaatstaj sakopta atpiitas vieta.
12. Aizliegts braukt migla, tumsa bez gaismas signaliem, apstaties zem tiltiem, stavét
kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas, piesarnot tideni.

IV Riciba gadijuma, ja cilveks slikst

13. Slicgju glabt var tikai cilveks, kurs labi apguvis peldésanas tehniku un apmacits to
dartt.

14. Visdrosaka ir glabsana no krasta, nelaimé nonaku$ajam pametot virvé iesietu
glabsanas rinki. Noders ar1 bumba vai citi peldoSi priekSmeti, kuri slikstoSajam
palidzes noturéties virs tdens.

15. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iespgjas labak iegaumét notikuma vietu,
izmanto orientierus gan uz udens, gan krasta, lai var€tu glab&jiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

16. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies pec iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu,
izmanto orientierus gan uz Udens, gan krasta, lai varétu glab€jiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

17. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauc glabgjus, zvanot 112. P&c iespgjas precizak
noradi nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iesp€jas. Sagaidi glab&us un
noradi cietusa atrasanas vietu.

III Nosleguma jautajumi

18. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut nedrosas situacijas raSanos
fideni, laiva.

19. Izglitojamo pienakums ir apgiit droSibu tideni, laiva ikgadg&ja instruktaza un ievérot
to.

Direktors L. Lahova



12. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Personas higiena un darba higiéna

Sastaditi pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumi Nr.610
2002.gada 27.decembrT (prot. Nr.60 67.§)

Higi€nas prasibas izglitibas iestadeém, kas 1steno vispargjas pamatizglitibas, vispargjas vidgjas
izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas
(Noteikumu nosaukums MK 11.08.2015. noteikumu Nr.469 redakcija)

Izdoti saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma

38.1 panta pirmo dalu
(MK 11.08.2015. noteikumu Nr.469 redakcija)

| Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka personas higiénu un darba higiénu, ko ievéro iestades personals un
izglitojamie,

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par personas higiénu un darba higiénu, So
faktu apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja
skolas Zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

II Personas higiena

3. Skoléniem, skola jaierodas tiriem un jabit lietiska apgerba, 1. — 6. klases skoléniem ir
obligata skolas formas sastavdala veste. Svétku térpos izglitojamie ierodas uz macibu
parbaudijumiem, valsts svétkos un skolas svinigos pasakumos.

4. Virsdrébes, cepures un lietussargi jaatstaj garderobe. Obligati no oktobra lidz aprilim
skoleéniem skola jaatrodas mainas apavos. Skoléniem vienmer jabut lidzi kabatlakatinam.
5. Viens no personiskas higiénas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopSana.
Kermenis jamazga 1 vai 2 reizes ned€la, mainot ari velu.

6. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT noveér§ dazu
organu (sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

7. Matiem jabiit nomazgatiem, sakoptiem. Nedrikst biit ar izlaistiem matiem, ja tie ir gari.
Ir nepiecieSams izmantot higi€nas kopSanas individualos lidzeklus (kemme).

8. Svarigs personiskas higi€nas elements ir noridisanas un fiziskas kultiras pasakumi -
rita vingroSana (skatit higiéniska vingroSana), fizkultiiras pauzes darba laika, kuras
atjauno cilvéka darbaspg&jas un palielina arT darba razigumu.

9. Veselibu un garigo darbasp@ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas
rezims. Dienas reZima japaredz rita un vakara tualete, higi€nas vingroSana, profesionalais
un sabiedriskais darbs, garigs darbs majas, majas darbi, atpita.

10. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs
(vismaz 8 stundas diennakti). Lai miegs biitu pilnvertigs, tam jabut regularam,
nepartrauktam, dzilam, pietieckami ilgam; jagul higi€niskos apstaklos.

11. Personiska higi€na risina ari racionala uztura problémas, jo pilnveértigs uzturs


https://likumi.lv/ta/id/275960-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-27-decembra-noteikumos-nr-610-higienas-prasibas-visparejas-pamatizglitibas-visparejas-vid...
https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-drosibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-drosibas-likums#p38.1
https://likumi.lv/ta/id/275960-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-27-decembra-noteikumos-nr-610-higienas-prasibas-visparejas-pamatizglitibas-visparejas-vid...

nodroSina optimalu cilvéka organisma attistibu, fiziskas un garigas darbaspéjas.

13. Izglitojamiem skola ir iesp&jams vismaz reizi diena sanemt siltu &@dienu. Tam paredz
30 miniites. Ednica jaievéro kartiba, higieénas prasibas(obligata roku mazgasana ar
ziepém), ka arT rokas ieteicams mazgat citos gadijumos.

Plauksta- pret-plaukstu Plaukstu-virsma Pirkstu-starpas

Pirkstu-virsma Tkskis Pirkstu-gali
13.1péc tualetes apmekléSanas;
13.2.p&c deguna Snauksanas, kleposanas vai SkaudiSanas;
13.3.péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksSanas;
13.4.p&c uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;
13.5.péc sabiedrisko vietu apmekléSanas, t.sk., atgrieZoties majas, atnakot uz
bérnudarzu vai skolu;
13.6.pirms &Sanas un dzerSanas, vai €diena pasniegSanas;
13.7.pirms zalu lietosanas, ricibas ar kontaktlecam;
13.8.kad rokas ir acimredzami netiras;
13.9.ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;

11 Darba higiéna

14.Teverot tiribu un kartibu telpa un darbavieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.
15. Attalums no tafeles Iidz solu rindas pirmajam solam ir ne mazaks par 2 m, lidz
pedgéjam solam — ne lielaks par 10 m. Attalums no tafeles apak$€jas malas lidz gridai
sakumskolas klaSu macibu telpas ir Iidz 0,8 m, bet pargjo klaSu macibu telpas — lidz
0,9 m.

16. Izglitojama somas piepildijuma svars, kas atbilst maksimalajam parn&sajamo
priekSmetu smaguma normam attiecigaja vecuma grupa:

16.1. izglitojamajiem, kas ir jaunaki par 9 gadiem, — 2,5-3,5 kg;

16.2. 9-11 gadus veciem izglitojamajiem — 3,5-4 Kg;

16.3. 12-13 gadus veciem izglitojamajiem — 4-4,5 Kg;

16.4. 14-15 gadus veciem izglitojamajiem — 4,5-5 Kg;

16.5. 16 gadus veciem un vecakiem izglitojamajiem — 5 kg un vairak.



17. Testadi neapmekl€ izglitojamie:
17.1. vecuma Iidz 12 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 20 °C;
17.2. vecuma no 13 gadiem, ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 25 °C.

III Nosleguma jautajumi
18. Ikvienas personas pienakums ir ievérot personigo higiénu un darba higi€nas normas.

19. Izglitojamo pienakums ir apgiit personigo higi€énu un darba higiénu ikgadgja
instruktaza un ieverot to.

Direktors L. Lahova
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13. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Riciba ekstremalas situacijas

| Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ricibu ekstremalas situacijas, ko ievéro iestades personals un
izglitojamie.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par ricibu ekstremalas situacijas, So faktu
apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas
zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

II Riciba ekstremalas situacijas

Sanemot trauksmes signalu (tris garie skolas zvani vai signalizacijas iedarbinasana),
zini, ka skola ir izc€lies ugunsgréks, vai cita arkartgja situacija un ir jaatstaj skolas
telpas.

Arkartgju situaciju vienmer jauztver loti nopietni, tapéc jarikojas precizi, atri, bez
panikas, ievérojot visus noradijumus un rikojumus.

Ja trauksme notiek macibu stundas laika, panem savu somu ar mantam un kopa ar
skolotaju atstaj skolas €ku pa evakuacijas celu. (Zinasanai — evakuacijas celi ir atziméti
evakuacijas planos, plani novietoti gaitenos pie sienam).

Ja trauksme notiek starpbriza laika, dodies uz tuvako izeju, kur skolas darbinieki dos
noradijumus par talako ricibu. Savu macibu somu vari panemt, ja atrodas tuvuma,
nedrikst iet uz citu skolas galu.

Nekada gadijuma nepaliec skola (neslépies zem galdiem, skapjos tualetés un citas
vietas), jo tevi noteikti meklés un tiks apdraudeta ar1 citu cilvéku dzivibas.

Gadijuma ja nav iespéjas atstat skolas telpas(gaitenis un kapnu telpa ir piediimota)
japaliek klas€ un durvis jatur ciet. JacenSas durvju spraugas noblivét ar mitriem
dvieliem vai kada cita veida audumu. Aizvertas un labi noblivétas durvis pasargas klasi
no bistamas temperatiras un dimiem. Kad tas ir izdarits atveriet logu un gaidiet
palidzibu no ugunsdzes€jiem. Ja klas€ toméer ir iekluvusi dimi, tad atrodaties tuvak pie
gridas un loga. Logu turét atverta stavokli, lai dimi izklitu no telpas. Ja loga atverSana
rada caurvéju un diimu pieplidumu telpa, tad logs ir javer ciet. Atcerieties logu nedrikst
izsist, jo ja bus nepiecieSams logu aizvert, tas nebis iesp&jams.

Atstajot klases telpu, pie situacijas ka nav piediimojuma, jaaizver durvis (nedrikst
aizslegt).



8.  Izejot no skolas, dodies uz pulcéSanas vietu.
8.1.Ja trauksme notiek jaunaja skolas korpusa, tad preti vecas skolas €kai laukuma.
8.2.Ja trauksme notiek vecaja skola, tad preti jaunajai skolai uz laukuma.

8.3.Nelabveligos laika apstaklos (lietus, sniega, sala laika vai nakts apstaklos) attiecigi
otras skolas €kas telpas (sporta zal€, aktu zale, gaitenos).

8.4.P&c evakuacijas trauksmes gadijuma par spradziena gadijjuma pirmsskolas lidz 4.
klasu skoléni organizéti, skolotaju pavadiba, dodas uz pilsétas kultiira centru. 5.-12.
klaSu skoléni, organizéeti, skolotaju pavadiba dodas uz pilsétas stadionu.

9. Izejot no skolas, atceries, ka klases b&rniem jabiit kopa ar skolotaju, lai skolotajs
varetu saskaitit skolénus, un konstatét vai visi bérni ir atstajusi skolu.

10. Ja tev ir informacija sakara ar izsludinato arkartas situaciju, pastasti par to
skolotajam vai policijas darbiniekam (piem&ram, ja tu redzgji skola kadu aizdomigu
priekSmetu, personu, kas rikojas aizdomigi).

III Nosléguma jautajumi
11. Ikvienas personas pienakums ir zinat un pareizi rikoties ekstremalas situacijas.

12. Izglitojamo pienakums ir apgiit ricibu ekstremalas situacijas ikgad@ja instruktaza un
ieverot to.

Direktors L. Lahova



14. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Riciba nestandarta situacijas

| Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka ricibu nestandarta situacijas, ko ievéro iestades personals un
izglitojamie,
2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruti par ricibu nestandarta situacijas, So faktu
apliecinot ar uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas
zurnala izdrukas noteikta veidlapa.

Il Riciba nestandarta situacijas

Sastopoties ar bistamiem atradumiem ( spragstvielam, kimiskam vielam)

3. Kategoriski aizliegts aiztikt bistamus atradumus vai nepazistamus priekSmetus.

4. Nekavgjoties par to inform&t glabsanas dienestu pa talruni 112, policiju vai pazinot
pieaugusajiem.

5. Drosa attaluma sagaidit ierodamies glabsanas dienesta darbiniekus (ja
nepiecieSams, nodroSinat pargjo cilveéku atraSanos pietickama attaluma no bistama
priekSmeta).

6. Sniegt dienesta darbiniekiem nepiecieSamo informaciju.

7. Lietojot pirotehniku:

7.1. Jabit piesardzigam un strikti jaievéro lietoSanas instrukcija noraditie droSibas
pasakumi.

7.2. Pirotehniku nedrikst iegadaties nelicencétas tirdzniecibas vietds vai no
privatpersonam.

7.3. Pirotehniku nedrikst glabat bérniem pieejama vieta, uguns un sildiericu tuvuma.
7.4. Jauzmanas, lai pirotehnikas izstradajumi nenonaktu bérnu rokas, pat plaukskenes
un brinumsvecites jalieto pieauguso klatbiitne.

7.5. Vecakiem, kuru bérni, kas nav sasniegus$i 14 gadu vecumu, izdarijusi siko
huliganismu,  tas ir, ja vini spridzina petardes sabiedriskas vietas, ka ari, ja §adu
darbibu rezultata nodarits veselibas kait€jums vai mantas bojajumi, iestajas
administrativa atbildiba.

III Nosleguma jautajumi

8. Ikvienas personas pienakums ir zinat un pareizi rikoties nestandarta situacijas.
9. Izglitojamo pienakums ir apgiit ricibu nestandarta situacijas ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

Direktors L. Lahova



15. pielikums
Rigas Austrumu vidusskolas 04.08.2015.

ieksejiem noteikumiem
Nr.VSAU-15-3-nts,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

Evakuacija un informacija par operativo dienestu izsaukSanu

| Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka Rigas Austrumu vidusskolas evakuacijas noteikumus, ko ievéro
iestades personals un izglitojamie.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par evakuaciju, So faktu apliecinot ar
uzrakstitu “iepazinos”, noradot datumu un parakstoties elektroniskaja skolas Zzurnala
izdrukas noteikta veidlapa.

I1 Evakuacija

3. Skolas evakuacijas plani atrodas katra stava gaitenos un katra macibu kabineta.

4. Ugunsgréka vai evakuacijas izzinoSanas gadijuma, neradot paniku, dodieties uz

tuvako evakuacijas izeju.

4.1.Skolénu sagatavoSana evakuacijai no telpas (zale, klase u.tml.) P&c trauksmes

signala sanemsanas.

4.2. skolotajs paskaidro skoleénus ka organizeti atstat telpas, bridina nenemt Ilidzi

nekadas personigas mantas.

4.3. skolotajs saskaita skoleénus

4.4. telpas (klases) durvis atstaj atvertas

5. Skolenu evakuacijai tiek izmantoti €ka esoSi gaiteni un kapnes.

6. Evakuacija notiek virzienos saskana ar iepriek$ izstradato grafisko evakuacijas

planu;

1. posms — cels 11dz telpas durvim, bérni nostajas pie durvim un sadodas rokas;

2.posm — cels no telpas lidz kapném,;

3.posms — cel§ pa kapném l1dz izejai uz aru.

Bérnu evakuacija piedalas viss personals

7. leverojiet objekta apsardzes darbinieku un personala dotos noradijumus.

8. Stipra sadiimojuma gadijuma parvietojieties uz izeju gar sienam, iesp&jami tuvak
gridai.

9. Evakugtos skolénus aizvest uz drosu attalumu arpus skolas teritorija un saskaitt,

parbaudot vai visi skoléni atstajusi eku. Faktiska skolénu skaita salidzinasana ar reali

izvestajiem skoléniem.

10. Evakuéto skolénu izvietoSana iepriek§ noteiktaja vieta: Rigas PII 41. telpas,

Ludzas iela 74.

11.Par rezultatiem pazino direktorei un ugunsdzesibas un glabSanas dienesta parstavim.



III Nosleguma jautajumi

8. Ikvienas personas pienakums ir zinat un pareizi rikoties evakuacijas situacijas.
9. Izglitojamo pienakums ir apgiit ricibu evakuacijas situacijas ikgadgja instruktaza,
macibas un ieveérot to.

Direktors L. Lahova



