
      7 idejas, kā uzlabot savu sniegumu pārbaudes darbā 

▪ Regulāri pārskati mācīto, neatstāj visu uz pēdējo brīdi 

▪ Sagatavo špikerus un atgādnes, tas palīdzēs atcerēties 

▪ Kārtīgi izgulies, paēd, dzer ūdeni 

▪ Noskaņojies darbam pozitīvi 

▪ Uzmanīgi lasi uzdevuma nosacījumus 

▪ Pieraksti visas savas idejas un domas - puse no atbildes arī ir atbilde 

▪ Izmanto visu pārbaudes darbam paredzēto laiku 


