Izspele nakotni

Rigas Austrumu vidusskolas 7., 8., 9. klaSu skoléniem 12. un 13. novembrT tika piedavata
iesp&ja “Izspélet nakotni” ka karjeras attistibas atbalsta pasakumus, projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001
»Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un profesionalas izglitibas iestadeés” (PVS 3713)

ietvaros. £
Spéle — nodarbiba, kuras laika gaita skoléniem bija iesp&a izspé€lét realas dzives situacijas,
izzinot savas iesp&jas, kas balstas uz esoSajam zinasanam un prasmém. Spélé tika model&tas
dzives situacijas, sekojot vienkarsai parliecibai: Spéles pamata bija precizi izplanota sist€éma, kas
balstas uz izvirzito mérku sasniegSanu. Spéles gaita dalibnieki apzinajas, ka karjera nav vienkarsi
profesionalas izaugsmes process- ta ir loti svariga dzives sastavdala. Skoléni izzinaja lidera
lomu, tas bitibu, kadas ir nozimigakas ipasSibas. Izspélgjot nakotni skoléniem bija iespgja:
registréties, uzzinat spéles noteikumus, izbaudit verbalo/ fizisko Ice break, téma “Karjera”,
izspélét grupu spéli “Celojums nakotng”, “Darba tirgus” un “Profesijas izvéle un pielaiko$ana”,

veikt paSanalizi “Manas stipras puses”, un nobeiguma sanemt atgriezenisko saiti.



Piedaloties spéle, skoléniem bija iesp&ja apzinati izvéleties savu darbibas virzienu vai pat
profesiju un neformala vidé aizdomaties par savam stiprajam pusém un dzives prioritatem.
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Skoléni meklgja kopa ar “Dzives kvalitates studiju "Funa””’ un Inesi Matvejevu Gérenu,

un Viktoriju Hrisafi.
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Kontaktinformacija:
Rigas Austrumu vidusskolas direktora vietniece izglitibas joma
I1ze Sondore-Drukalska

ravs@riga.lv
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